
COMPETITIONS NATIONALES

et INTERNATIONALES
COMPETITIONS REGIONALES

CHAMPIONNATS DE ZONE

Loire & Volcans

CHAMPIONNATS DE ZONE

Vallée du Rhone

CHAMPIONNATS DE ZONE

ALPES

Ve 1 

Juillet

Sa 22

Meeting Régional Qualificatif 

Lancers

(Aubière)

Di 23

Meeting Régional Qualificatif

Sprint-Haies / Sauts

(Moulins)

Ve 28
Meeting National à Thème

Envol Trophée (Pierre-Bénite)

Meeting Régional Sauts

(Pierre-Bénite)

JUIN 2020
Défi-Perf' - Phase 1

Prise de Performance en Clubs

(détails sur le Livret Estival 2020)

JUILLET 2020

AOUT 2020

Lu 22

Di 12

Du Lu 13

au

Di 26

Défi-Perf' - Phase 2

Prise de Performance en Clubs

Ou entre clubs si la situation le 

permet

(détails sur le Livret Estival 2020)

Meeting Express

Meeting Express

Du  1er 

Juillet

au 

Ve 21 

Août



COMPETITIONS NATIONALES

et INTERNATIONALES
COMPETITIONS REGIONALES

CHAMPIONNATS DE ZONE

Loire & Volcans

CHAMPIONNATS DE ZONE

Vallée du Rhone

CHAMPIONNATS DE ZONE

ALPES

JUIN 2020Sa 29
Championnats de France du 10 000m 

Juniors à Masters + Championnats de 

France 30' Cadets (Pacé, BRE)

Sa 29
Meeting National de l'Est Lyonnais 

(Décines)

Meeting Régional Qualificatif

Demi-Fond (Décines)

Sa 29

Di 30

Championnats AuRA

Epreuves-Combinées 

(Oyonnax)

Sa 5

Di 6

Coupe de France des Spécialités 

(Lyon-Parilly, ARA)

Sa 12

Di 13

Championnats de France Elites et 

Espoirs (Albi, Occ)

Di 13
Championnats de France Ekiden et 

Entreprises (Liévin, H-F)

Sa 19

Pré-Régionaux Demi-Fond

800/3000/5000/Steeple

(Tassin et Ambilly)

Sa 19

Di 20

Championnats de France 

d'Epreuves Combinées (Aubagne, 

PACA)

Di 20

Championnats de France de Semi-

Marathon (Les Sables d'Olonnes, P-

L)

Championnats AuRA Minimes

(Bourgoin-Jaillieu)

Di 20

Championnat AuRA Marche de 

Durée (Vénissieux, Stade Laurent 

Gérin)

Sa 26 Qualif Equip'Athlé Comités Qualif Equip'Athlé Comités Qualif Equip'Athlé Comités

Di 27
Championnats de France de Course 

en Montagne (Le Dévoluy, PACA)

Championnats de Zone

Loire & Volcans

(Thiers)

Championnats de Zone

Vallée du Rhone

(Lyon-Parilly)

Championnats de Zone

ALPES

Sa 03

Di 04

Championnat AuRA - CJES

(Stade Bachelard - Grenoble)

Di 04
Challenge National des Ligues à la 

Marche (Saran, CEN)

Di 04
Championnats de France de Trail et 

Entreprises (Gap, PACA)

SEPTEMBRE 2020

OCTOBRE 2020



COMPETITIONS NATIONALES

et INTERNATIONALES
COMPETITIONS REGIONALES

CHAMPIONNATS DE ZONE

Loire & Volcans

CHAMPIONNATS DE ZONE

Vallée du Rhone

CHAMPIONNATS DE ZONE

ALPES

JUIN 2020Di 04
Championnats de France de 10km 

et Entreprises (Saint-Omer, H-F)

Sa 10
Coupe d'Automne

(Aubière)
Coupe d'Automne Coupe d'Automne

Sa 10

Di 11

Championnats de France des 24H 

(Vierzon, CEN)

Di 11
Finale AURA Equip'Athlé

(Lyon-Parilly)

Sa 17

Di 18

Championnats de France Cadets et 

Juniors (Lens, H-F)

Sa 24

Di 25

Challenge National Equip'Athlé 

Minimes (U16) (Dreux, H-F)

Di 25

Championnats de France de Marche 

Nordique (Chamarande, 

I-F)

Sa 31
Coupe de France des Ligues 

Minimes - (Saint-Etienne, ARA)

Sa 31

Di 01

Championnats de France de Grand 

Fond Marche 24H

(Chateau-Thierry, H-F)

Di 15
Epreuves Régionales 10 et 20km 

Marche - Lyon-Parilly

Di 06
Championnats de France des 20 et 

50km Marche 

DECEMBRE 2020

NOVEMBRE 2020


