LIGUE #oReAtees

ATHLETISME

Equipes engagées :

INTER-LIGUES en SALLE 19/02/2017

HORAIRE DEFINITIF

FIDAL - Piémont

FFA - Occitanie

FFA — Auvergne Rhone Alpes 1
FFA — Auvergne Rhone Alpes 2

11h30 limite de modification des équipes et cérémonie d’ouverture (défilé des délégations)

Courses Concours

Jury A Jury B Jury C Jury D Jury E

12h00 Perche F Longueur M
12h30 | 60m Haies JUM (0.99) Hauteur M Triple F
12h40 | 60m Haies CAM (0.91)
12h50 | 60m Haies JUF (0.84)
13h00 | 60m Haies CAF (0.76)
13h10 | 60m M
13h20 | 60m F
13h40 | 400m M Poids F (3 et 4 kg)
13h50 | 400m F Longueur F
14h00 | 800m M Perche M | HauteurF Triple M

14h10 | 800m F

14h20 | 200m M

14h30 | 200m F

14h45 | 3000m marche F

15h00

Poids M (5 et 6 kg)

15h15 | 5000m marche M

16h00 | 4x200m M

16h10 | 4x200m

16h30

Remise des récompenses - podium

Montées de barres :

Perche F : 2m24, 2m44, 2m64, 2m79, 2m94, puis 10cm en 10 cm

Perche M : 3m24, 3m44, 3m64, 3m79, 3m94, puis 10cm en 10 cm

Hauteur F : 1m34, 1m38, 1m42, 1m46, 1m50, 1m54, 1m58, 1m62, puis 3cm en 3cm
Hauteur M : 1m54, 1m58, 1m62, 1m66, 1m70, 1m74, 1m78, 1m82, puis 3cm en 3cm

Autres concours : 6 essais par athlétes
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