
9H ouverture de la salle

COURSES HAUTEUR 1 LONGUEUR 1 POIDS TRIPLE PERCHE

10 H 15

10 H 30

11 H 00 MF MF MM MF MF

11 H 10 Marche BM/BF – 2000 m

11 H 40 50 BM

11 H 50 50 BF

12 H 00 1000 BF

12 H 10 1000 BM MM MM MF MM MM

12 H 20 50M H BF (65)

12 H 30 50M H BM (65)

13 H 30 Marche MF/MM -2000 m

13 H 40 BF BF BM BF BF

13 H 50 1000 MM

14 H 00 1000 MF

14 H 30 50H MM (84)

14 H 40 50H MF (76)

14 H 50 50M MM BM BM BF BM BM

15 H 00 50M MF

15 H 30 relais 4x1tour MM

15 H 40 relais 4x1tour MF

15 H 50 relais 4x1tour BF

16 H 00 relais 4x1tour BM

16 H 30

montées de barres

hauteur BEF 1ère barre 1m08 1m12 1m16 1m20 1m24 puis 3cm en 3cm

MIF et BEM 1ère barre 1m20 1m24 1m28 1m32 1m36 puis 3cm en 3cm

MIM 1ère barre 1m32 1m36 1m40 1m44 1m48 puis 3cm en 3cm

perche BEF 1ère barre 1m60 1m80 2m00 puis 10cm en 10cm

MIF et BEM 1ère barre 1m60 1m80 2m00 2m20 puis 10cm en 10cm

MIM 1ère barre 1m60 1m80 2m00 2m20 2m40 puis 10cm en 10cm
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CONFIRMATION ENGAGEMENTS ET COMPOSITION JURY
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