
PLEIN	AIR

Catégorie Distance	 Couleurs	du	Marquage Nombre	de	haies Hauteur	
																Départ	à	la																						
première	Haie	

							Distance	entre									
les	Haies	

								Dernière	Haie											
à	l'arrivée	

Benjamins* 50	m	 Rouge 5 0,65	/	0,76 11,5 7,5 8,5
80	m	 Blanc 8 0,838 12 8 12
100	m	 Jaune 10 0,838 13 8,5 10,5
200	m	 Bleu 10 0,762 21,46 18,28 14,02
110	m	 Bleu 10 0,914 13,72 9,14 14,02
400	m	 Vert 10 0,838 45 35 40

Juniors 110	m Bleu 10 0,991 13,72 9,14 14,02
Espoirs	/	Seniors 		110	(*)	 Bleu 10 1,067 13,72 9,14 14,02
Juniors/Espoirs/Seniors 400	m	 Vert 10 0,914 45 35 40
Masters	1 400	m	 Vert 10 0,914 45 35 40

Benjamines	* 50	m	 Rouge 5 0,65	/	0,762 11,5 7,5 8,5
50	m	 Rouge 5 0,762 11,5 7,5 8,5
80	m	 Blanc 8 0,762 12 8 12
200	m	 Bleu 10 0,762 21,46 18,28 14,02
100	m	 Jaune 10 0,762 13 8,5 10,5
400	m	 Vert 10 0,762 45 35 40

Juniors/Espoirs/Seniors 100	m	 Jaune 10 0,838 13 8,5 10,5
Juniors/Espoirs/Seniors 400	m	 Vert 10 0,762 45 35 40
Masters	1 400	m	 Vert 10 0,762 45 35 40

SALLE

Catégorie Distance	 Couleurs	du	Marquage Nombre	de	haies Hauteur	
	Départ	à	la																						

première	Haie	
							Distance	entre									

les	Haies	
						Dernière	Haie												

à	l'arrivée	

Minimes	G 50	m	 Jaune 4 0,838 13 8,5 11,5
Minimes	F 50	m	 Blanc 4 0,762 12 8 14
Cadets 50	m	 Bleu 4 0,914 13,72 9,14 8,86
Cadettes 50	m	 Jaune 4 0,762 13 8,5 11,5
Ju*	/	Es	/	Sen	/	Mas	1	M* 50	m	 Bleu 4 0,991*/	1067 13,72 9,14 8,86
Ju	/	Es	/	Sen	/	Mas	/	F 50	m	 Jaune 4 0,838 13 8,5 11,5
Cadets 60	m	 Bleu 5 0,914 13,72 9,14 9,72
Cadettes 60	m	 Jaune 5 0,762 13 8,5 13
Ju*	/	Es	/	Sen	/	Mas	/	M* 60	m	 Bleu 5 0,991*	/	1,067 13,72 9,14 9,72
Ju	/	Es	/	Sen	/	Mas	/	F 60	m	 Jaune 5 0,838 13 8,5 13

(*) Dans les compe ́titions Masters 1 Masculins , les e ́preuves de  50m haies et 60m haies se dispute avec des haies de 0,991 m, comme les Juniors Masculins

(*) Dans les compe ́titions Masters 1 M, l'e ́preuve de 110 m haies se dispute avec des haies de 1 m / (*) Pour les Benjamins/Benjamines et Minimes filles sur 50m ces distances et couleurs sont identiques pour la salle      

HAIES		CATEGORIES		COULEUR	/	HAUTEUR	/INTERVALLES

Minimes

Cadettes

HOMMES	

FEMMES	

Minimes

Cadets


