
 
 
 

LE POIDS DES ENGINS  

CATEGORIES Poids Disque Javelot Marteau 

HOMMES 
BENJAMINS 3 kg 1 kg 0 kg 500 3 kg (1) 
MINIMES 4 kg 1 kg 250 0 kg 600 4 kg 
CADETS 5 kg 1 kg 500 0 kg 700 5 kg 
JUNIORS 6 kg 1 kg 750 0 kg 800 6 kg 
SENIOR - ESP. – MASTER 1. 7 kg 260 2 kg 0 kg 800 7 kg 260 

FEMMES 
BENJAMINES 2 kg 0 kg 600 0 kg 400 2 kg (1) 
MINIMES 3 kg 0 kg 800 0 kg 500 3 kg  
CADETTES 3 kg   1 kg 0 kg 500 3 kg  
JUNIORS 4 kg 1 kg 0 kg 600 4 kg 
SENIOR - ESP. – MASTER 1. 4 kg 1 kg 0 kg 600 4 kg 

 
(1) La longueur totale de l'engin peut être réduite à 1m  


