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La Ligue d’Auvergne c’est:

• 1 ligue: 3 salariés (1 technique, 1 développement, 1 secrétariat)
• 6888 licenciés (+ 150% depuis 2009): 60 baby, 500 EA, 500 Po, 390 Be, 340 Mi, 

300 Ca, 175 Ju, 170 Es, 1350 séniors, 2900 vétérans. (quasi parité H/F)
• Une ETR formation, entrainement et développement performante mais assez 

peu professionnalisée.
• Un volume important: 50 ABC, 30 Bases, 80 1ers degrés (6 options ouvertes)
• 4 comités départementaux dont 1 employeur (CD 63)
• 46 clubs et sections (5 à 6 employeurs) dont le CAA (5 sections locales, 2600 

licenciés)
• 2 Pôles: un espoir (27 athlètes, perche, lancers, demi-fond) un France (11 

athlètes Perche)
• Très bon ancrage de l’athlé loisir, du hors stade et du haut-niveau
• 1 CREPS à… Vichy…
• Le Stadium Jean Pellez à Aubière (structure indoor), un grand stade d’athlè à 

Clermont en réfection (2018).
• Ligue organisatrice de manifestations avec des équipes de bénévoles solides: 

France en salle, France de trail, meeting international de Saut à la Perche etc…
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Bilan chiffré des formations d’entraîneurs 
2015

Formations Nombres de candidats Nombres de clubs 

ABC 52 30

Adjoint Hors Stade 30 20

Bases Athlétiques 32 21

Module 2 Hors stade 32 22

1er degré moins de 12 ans 11 8

1er degré de spécialités 29 15



Bilan chiffré des diplômés officiels et 
dirigeants 2015

Diplômes Nombres de  diplômes 

Dirigeants 9

Officiels fédéraux 3

Officiels régionaux 45

Officiels jeunes juges 
régionaux

7

Officiels départementaux 58

TOTAL OFFICIELS 115



Accession à la performance

RAEA

POLE DE HN

POLE(S) ESPOIR

C.E.R

C.E.D

SUIVI REGIONAL-ACTIONS JEUNES-MATCHS



Suivi des athlètes

Suivi régional

Matchs

Actions Jeunes



Suivi régional

INSCRITS PRESENTS %

EC 26 18 69

400/400H 65 39 60

SAUTS 103 37 36

SPRINT/HH 72 41 57

LANCERS 95 30 31.5

MARCHE 30 14 46

DEMI FOND 130 54 42

TOTAL 521 233 45



Actions jeunes

STAGES INVITES PRESENTS

Stage GA 2024 56 RA
8 AUV

41 RA
7AUV

Stage Courchevel 57 RA
11 AUV

31 RA
10 AUV

Stage cadets 66

WE mi2/ca1 88 27



Matchs Interligues

• Match en salle hivernal

• Match estival en Italie



Calendrier 
régional

Calendrier hivernal 2015/2016

Calendrier estival 2015/2016

projet_de_calendrier_hivernal_27_10_2016.pdf
calesdrier estival 2016 projet assises.pdf


Calendrier hivernal 2016

• Voir site LARA rubrique compétition / 
championnat LARA / calendrier hivernal

http://rhone-alpes.athle.com/upload/ssites/000047/calendrier/hiver/projet_de_calendrier_hivernal_27_10_2016.pdf



Projet de calendrier estivalal 2016
avril-16 mai-16

Samedi Dimanche Jeudi Samedi Dimanche

02-avr 03-avr 07-mai 08-mai

interclubs tour 1 interclubs tour 1

09-avr 10-avr 14-mai 14-mai 15-mai

LARA CJES EC LARA CJES EC

meeting marche Feyzin

16-avr 17-avr 21-mai 21-mai 22-mai

interclubs finale interclubs finale

23-avr 24-avr 26-mai 28-mai 29-mai

France FFSU France FFSU

chpt AURA EC chpt AURA EC

meeting de Bron meeting de Décines meeting de Tassin

30-avr 01-mai

LARA minimes EC LARA minimes EC



Projet de calendrier estivalal 2016
juin-16

Mardi Mercredi Vendredi Samedi Dimanche

01-juin 03-juin 04-juin 05-juin

limite QF EC*

LARA CJES LARA CJES

07-juin 08-juin 10-juin 11-juin 12-juin

LARA minimes

Montélimar

MN Envol trophée Pierre Bénite meetings de Montélimar et Villeurbanne meeting de Roanne

14-juin 15-juin 17-juin 18-juin 19-juin

limite QF Elite (sauf EC) *limite complément QF élite EC

France EC 

Gueret

France EC 

Gueret

chpt AURA CJES

meeting de Grenoble meetings de Valence et Villefranche

21-juin 22-juin 24-juin 25-juin 26-juin

limite QF Ca Ju

France Elite

Angers

France Elite

Angers
France Elite Angers

Finale AURA PDC BM

meeting de Ambilly

28-juin 29-juin 01-juil 02-juil 03-juil

limite QF Es Nat

France CJ Chateauroux France CJ Chateauroux France CJ Chateauroux

meeting de Romans



Projet de calendrier estivalal 2016
juillet-16

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

04-juil 05-juil 06-juil 07-juil 08-juil 09-juil 10-juil

Champ. Europe Amsterdam Champ. Europe Amsterdam Champ. Europe Amsterdam Champ. Europe Amsterdam Champ. Europe Amsterdam

Finale nationale Pointes d'Or Finale nationale Pointes d'Or

meeting de Annecy meeting de Tarare meeting de St Egrève

11-juil 12-juil 13-juil 14-juil 15-juil 16-juil 17-juil

Europe cadets Tbilisi Europe cadets Tbilisi Europe cadets Tbilisi Europe cadets Tbilisi

France ES Nat

Aubagne

France ES Nat

Aubagne

stage minimes génération athlé 

2024 ???

stage minimes génération athlé 

2024 ???

stage minimes génération athlé 

2024 ???

stage minimes génération athlé 

2024 ???

stage minimes génération athlé 

2024 ???

19-juil 19-juil 20-juil 21-juil 22-juil 23-juil 24-juil

Monde Juniors Kazan Monde Juniors Kazan Monde Juniors Kazan Monde Juniors Kazan Monde Juniors Kazan Monde Juniors Kazan Monde Juniors Kazan

26-juil 26-juil 27-juil 28-juil 29-juil 30-juil 31-juil



Projet de calendrier estivalal 2016
août-16 septembre-16 octobre-16

jeux Olympiques Samedi Dimanche Samedi Dimanche

à Rio 03-sept 04-sept 01-oct 02-oct

du 12 au 21 août 2016

limite QF interclubs Ca Ju + CEA et 

coupe de France

stage minimes prévu à Courchevel du Me 

24 au Di 28 aout 2016 

interclubs Ca Ju ???

10-sept 11-sept 08-oct 09-oct

stage cadets prévu du Je 25 au Lu 29 

aout 2016 à Hauteville

coupe de France coupe de France

17-sept 18-sept 15-oct 16-oct

CEA national et promotion Cadets CEA national et promotion Cadets

finale AURA CEA Be Mi ???
France interclubs CA JU Nat et 

promo

24-sept 25-sept 22-oct 23-oct

CEA national et promotion Minimes CEA national et promotion Minimes

journée qualif coupe  de France et 

régionaux relais ???

journée qualif coupe  de France et 

régionaux relais ???

29-oct 30-oct



STRUCTURATION DU PARCOURS 
REGIONAL DE PERFORMANCE 

SPORTIVE

DE LA PERFORMANCE A L’EXCELLENCE 



Schéma GLOBAL

RAEA

POLE DE HN

POLE(S) ESPOIR

C.E.R

C.E.D

SUIVI REGIONAL-ACTIONS JEUNES-
MATCHS



La performance (1)

• Les actions à destination du plus grand nombre :

– Le suivi régional traditionnel

– Les stages minimes et cadets

– Les Matchs



La performance (2)

• Les Centres d’Entraînement Départementaux, CED

• Les Centres d’Entraînement Régionaux, CER



La performance (3)

• Les Centres d’Entraînement Départementaux, 
CED

– Objectif : structurer l’accès à la performance

– Définition : lieu qui regroupe les conditions 
favorisant l’accès à performance

– Quelles sont ces conditions : à la discrétion des 
Comités Départementaux avec validation régionale 
pour bénéficier d’aides.  



La performance (4)

• Les Centres d’Entraînement Régionaux, CER

– Objectifs : alimenter le/les Pôles « Espoir »
– Définition : lieu qui regroupe les conditions 

favorisant l’accès à l’excellence
– Quelles sont ces conditions : 

• Des installations qui permettent une pratique optimale tout 
au long de l’année

• Des entraîneurs compétents et disponibles
• Un nombre d’entraînement permettant l’accès à 

l’excellence
• Un suivi médical 
• Des conventions avec Universités et Lycées



L’excellence (1)

• Le/Les Pôles Espoirs

– Définition : structure permanente d’entraînement 
assurant la gestion quotidienne de la formation 
sportive de l’athlète classé sur la liste ministérielle 
« Espoir »

– Objectifs : Former le HN et alimenter les équipes de 
France jeune



L’excellence (2)

• Le Pôle de Haut-Niveau

– définition : structure permanente d’entraînement 
regroupant des athlètes de HN

– Objectifs : alimenter le RAEA et les équipes de France 



L’excellence (2)

• Le RAEA

– définition : structure regroupant l’élite régionale

– Objectifs : accompagner l’objectif de la médaille


