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Les suivis collectifs (750 à 800 athlètes):
Jeunes

SpéSpé
Elite
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PRPS

Les suivis collectifs
Objectifs :

Augmenter le nombre de qualifiés aux championnats 
de France.

Participer à l’amélioration  des performances 
individuelles des athlètes.

Inciter les athlètes à s’inscrire dans une démarche 
d’entraînement et de performance.
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Le Suivi régional Jeune
Minimes:

1 stage  Génération Athlé 2024 : 9 au 14/07, 
entrainement spé + transversal, 5 jours à 
Andrezieux, pour les meilleurs athlètes régionaux Andrezieux, pour les meilleurs athlètes régionaux 
sur minimas (DTN), 40 athlètes, coût stagiaire 135 €
1 stage Aura: 27 au 31 aout, transversal et Autres 
APS, 5 jours à Courchevel, Minimas 95 pts, 45 
athlètes, cout stagiaire 135 €
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PRPS

Le Suivi régional Jeune
Cadets :

1 stage  Aura fin aout à Hauteville : entrainements
Familles et autres APS , 5 jours pour les meilleurs 
athlètes régionaux, 66 athlètes, coût stagiaire: 145 athlètes régionaux, 66 athlètes, coût stagiaire: 145 
€
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Le Suivi régional

Encadré par les Coordonnateurs de spés et par 
l’ETR Aura:

Format et site au choix du coordonnateurFormat et site au choix du coordonnateur
Groupement de spé possible

680 athlètes invités de cadet 1 à séniors selon 
critères de perf

7 à 8 nuitées par saison en 1 ou 2 stages



2016/2020 Prise en charge (hors deplacement)

Suivi 1
QA

QF Elite,
Finaliste CJE / nationaux  été + 

hiver, listés Esp,
Cross, lancers longs + podium

France + sélection  Int  Hors stade

GRATUIT

Suivi 2
QF des France CJE / nationaux été 

+ hiver 20 % du coût des stages pris en Suivi 2
QF

+ hiver
QF lancers longs

50 premiers au cross

20 % du coût des stages pris en 
charge par l’athlète

Suivi 3
QE

QE jeunes sur bilan été, arrêté au 
31 juillet

40 % du coût des stages pris en 
charge par l’athlète

Suivi 4
QC

Liste complémentaire déterminée 
par ETR (cas particuliers)

100 % du coût des stages pris en 
charge par l’athlète
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PRPS

Le Suivi Elite
Elite (Majeurs):

1 stage  Aura Elite Athlé : Portugal Fin Décembre 
2016, 50 athlètes,  entrainements Familles et 
prépa physique , 10 jours pour les meilleurs prépa physique , 10 jours pour les meilleurs 
athlètes régionaux niveau minimum: listes espoirs 
+ HN , Gratuit, 



Les sites identifiés « Performance »:
Clermont-Ferrand

Grenoble
LyonLyon

Les suivis individuels hors site:
Espoirs

HN
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PRPS

Les Centres régionaux d’entrainement (CRE)
Athlètes concernés: 150 dont athlètes ext: 25
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PRPSLes athlètes listés Espoirs
Athlètes concernés: 90
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PRPS

Les pôles Espoirs
Athlètes espoirs sur pôles: 60
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PRPS

Les listés Haut Niveau isolés
Athlètes HN hors structures et en structure: 30
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PRPS

L’Aura Elite Athlé (AEA)
Athlètes: 15
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PRPS

A noter
Budget général prévisionnel important et 
investissement Ligue Aura réel
Ciblage des entraineurs et structures support 
plutôt que les athlètes en tant qu’individusplutôt que les athlètes en tant qu’individus
Centrage sur la rémunération d’entraineurs pros
Entraineurs identifiés ETR avec engagement 
effectif sur l’olympiade
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PRPS

Objectifs

Soutien fort à l’athlè de haut-niveau en Aura
Permettre aux meilleurs espoirs d’atteindre le Haut-
niveauniveau
Maintien et renforcement de structures pilotes et 
valorisation des clubs
Soutien aux entraineurs et aux clubs supports
Soutien à la professionnalisation des entraineurs
Maintien des athlètes dans les clubs Aura
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EQUIPE
TECHNIQUE 
REGIONALEREGIONALE
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ORGANIGRAMME ETR AURA

Suivi Régional

Coordonnateur FOUR Olivier

E.T.R.

Coordonnateur FOUR Olivier
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E.T.R.

Spécialités Sprint/Haies

Référents FOUR Olivier

BERT Antoine 
(sprint)

MONNIER Florian 
(400H)

CARRAZ Pierre 
(sprint)

COTTIN Lionel 
(400H)

RANDY Frédéric 
(haies hautes) 

CHOMETON Paul 
(400H)

Entraineurs
Suivi Ca à SE

(haies hautes) (400H)
LAURON Thierry 

(sprint)
DUVAL Grégory 

(400)
LEMARDELE Julien 

(sprint)
COMBET Arnaud 

(sprint)

Entraineurs
Suivi Jeunes METAIS Kevin
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Spécialités Demi-fond Marche

Référents BONARDI Alain SAHUC Gilles

PONAL Alain BONVARLET Patrick

FOURNIVAL Alex LAFLEUR Jean-Louis

E.T.R.

Entraineurs
Suivi Ca à SE

ARNOULD Pierre

BŒUF Christian

PAILLARD Daniel

Entraineurs
Suivi Jeunes LHOPITAL Clément CALEYRON Muriel
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Spécialités Lancers

Référents IUND Olivier 
(javelot)

RAMBAUD Olivier 
(marteau)

BOCHET Richard 
(marteau)

MARTIN Luc 
(poids)

E.T.R.

Entraineurs
Suivi Ca à SE

(poids)
DUC Antoine 

(marteau)

VALETTE Christophe 
(disque)

COLAS Didier 
(javelot)

Entraineurs
Suivi Jeunes BERNARD-GODET Julien
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Spécialités Sauts

Référents LAURON Thierry / 
PEUF Pierre Charles (perche)

MUGNIER Frédéric (hauteur/perche)

ALIGNE Daniel (hauteur)

COLLET Jacques (perche)

PAUGET Robert (longueur)

E.T.R.

Entraineurs
Suivi Ca à SE

VEILLAS Jean-jacques (triple saut)

HONORE Caroline (longueur/triple saut)

FAUVEL Hugues (hauteur)

LEMONNIER Fabrice (perche)

BOISROND Mathieu (perche)

TERPEREAU Patrice (longueur)

Entraineurs
Suivi Jeunes BEVIS Grégory / KORMENDY Attila / BAILLY Joel
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Spécialités EC Hors stade

Référents RIBOULET David

Entraineurs

DESCHAMPS Luc BRINGER Patrick

PRETESEILLE Aurelien SUC Patrice

E.T.R.

Entraineurs
Suivi Ca à SE

PRETESEILLE Aurelien SUC Patrice

Entraineurs
Suivi Jeunes
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Equipe Technique Régionale

Objectifs généraux :

Améliorer l’impact technique de l’ETR auprès des entraîneurs et des 

E.T.R.

Améliorer l’impact technique de l’ETR auprès des entraîneurs et des 
athlètes de la Ligue Auvergne Rhône-Alpes.

Participer à la montée en compétence technique des entraîneurs.

Concourir au rayonnement de la Ligue Auvergne Rhône-Alpes.



Assises techniques des clubs - Lyon - 3 décembre 2016

Suivi des athlètes cadet à sénior

Accès à la performance :

Objectifs :

Augmenter le nombre de qualifiés aux championnats de France.
Participer à l’amélioration  des performances individuelles des athlètes.

E.T.R.

Participer à l’amélioration  des performances individuelles des athlètes.
Inciter les athlètes à s’inscrire dans une démarche d’entraînement et de 
performance.

Moyens :

Organisation de stages, 8 nuitées par saison maximum. 
Participation à l’élaboration du calendrier des compétitions et de leurs contenus.
Accompagnement technique des athlètes lors des compétitions.
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Modalités de suivi :

8 nuitées sur un ensemble de stages d’une durée de 3 jours minimum.

Athlètes suivis : 
De cadet 1ère année à senior. 

E.T.R.

Critères de suivi : 
Participation aux différents championnats de France été + hiver de cadet à senior
Les cadets 1ère année seront invités sur la base de la liste Génération Athlé 2024/ en 
attendant les modalités des France minimes

Hors stade : les podiums des France  + sélection internationale
Cross : athlètes classés dans les 50 premiers de leurs catégories



Assises techniques des clubs - Lyon - 3 décembre 2016

Les QA (finaliste aux différents championnats de France et participation 
aux Elites) gratuité des stages (hébergement + restauration) (frais d’encadrement 
compris)

Les QF (qualifiés aux France)  participation des athlètes à hauteur de 20% 
par stage  (frais d’encadrement compris)

Les QE (ancien minima E) participation des athlètes à hauteur de 40%  
par stage (frais d’encadrement compris). Pas de senior

Les QC (liste complémentaire, blessure, retour à la compétition, etc…)  

E.T.R.

Les QC (liste complémentaire, blessure, retour à la compétition, etc…)  
participation des athlètes à hauteur de 100% par stage (frais d’encadrement 
compris)

Le déplacement sur les sites de stages reste à la charge des athlètes 

Pour rappel : 
Le stage jeune (Mi2/Ca1) du mois d’avril est supprimé
Le stage cadet du mois d’août est maintenu.
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Fonctionnement :

Les membres de l’ETR doivent entrainer dans leurs spécialités et s’engagent 
moralement pour 4 ans en respectant la charte ETR.
Les frais de déplacement sont fixés en fonction de la circulation financière en 
cours de validité.

E.T.R.

cours de validité.
La liste de l’ETR sera mentionnée sur un PV de comité directeur, qui fera office de 
liste officielle.
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Suivi « jeunes »

Objectifs :

Identifier et fidéliser les minimes, futurs spécialistes et meilleurs potentiels
Inciter les athlètes à s’inscrire dans une démarche d’entrainement et de performance

E.T.R.

Inciter les athlètes à s’inscrire dans une démarche d’entrainement et de performance

Moyens

Organisation de stages à destination des minimes et cadets
Coordination  des actions de la Ligue et des comités sur le secteur jeunes
Participation et coordination aux travaux et décisions de la CRJ.
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Modalités de suivi

- un stage minime de spécialité par rapport aux critères fédéraux, 5 jours en juillet
- un stage minime régional de reprise d’entrainement, 5 jours en août
- un stage régional cadet de reprise d’entrainement, 5 jours en août

La prise en charge des athlètes est de 50%

E.T.R.

Fonctionnement :

Les membres de l’ETR doivent entrainer dans leurs spécialités  et s’engagent 
moralement pour 4 ans en respectant la charte ETR.
Les frais de déplacement sont fixés en fonction de la circulation financière en cours de 
validité.
Une convention est signée entre chaque membre de l’ETR et la ligue.
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FORMATIONS
Initiales et Initiales et 
continues
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Le contexte de la nouvelle Ligue : 

 Le départ de Loubna Hasseine.

Formations

Le départ de Loubna Hasseine.

 Un domaine qui constitue un axe de développement 
prioritaire.

 Un territoire « beaucoup » plus vaste à couvrir.
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Des changements en perspective :  Le départ de Loubna

 Nomination d’un nouveau responsable : P.A Vial
 email : pierre-alexandre.vial@athlelara.com
 tel : 06.15.12.25.04

 Mes missions : 

Formations

 Mes missions : 
 Etablir le calendrier régional des formations
 Organiser les sessions de formation initiale
 Développer et diversifier l’offre de formation continue
 Favoriser la professionnalisation au travers de la formation
 Répondre aux questions des clubs et entraîneurs
 …
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Des changements en perspective :  Un axe de développement 

 Mise en place d’un audit pour évaluer les besoins en formation.

Formations

 Participer à la montée en compétence de l’ensemble des acteurs 
de l’athlétisme. 

 Bénévole : entraîneur, dirigeant, officiel
 Professionnel : entraîneur, directeur technique, dirigeant
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Des changements en perspective :  Un nouveau territoire 

 Un besoin de proximité = un effort organisationnel

Formations

 Une décentralisation partielle engagée = possibilité d’organisation 
d’une session d’ABC par un Comité Départemental avec le soutien 
de la Ligue
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Prochaines dates à retenir du côté des formations initiales : 

 18 mars 2017, lieux à définir : 

Formations

 Examen diplômes 1er

 1 avril 2017 à Andrézieux-Bouthéon et dans la Drôme : 
 ABC
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Pour rappel, veuillez trouver ci-après le cursus de formation d’entraîneurPour rappel, veuillez trouver ci-après le cursus de formation d’entraîneur



1e Degré : Appliquer

ABC (1 journée)

BASES ATHLETIQUES
4 jours

1e degré de Spécialités
3 jours

Sprint - Haies / Demi-Fond –
Marche

Sauts / Lancers / Epreuves Comb.

1e degré -
12

4 jours

1e

degré
Baby 
Athlé

5 jours

1e degré
Marche 

Nordique

4 jours

1e degré
Hors 
Stade

4 jours

Adjoint
Hors 
Stade

2 jours

2e Degré : Adapter

3e Degré : Concevoir, optimiser, transmettre

Sauts / Lancers / Epreuves Comb.4 jours 5 jours

2e degré de Spécialités
5 jours

Sprint - Haies / Demi-Fond –
Marche

Sauts / Lancers / Epreuves Comb.

2e degré 
Jeunes

5 jours

2e degré
Hors 
Stade

5 jours

2e degré
Marche 

Nordique
5 jours

3e degré Entraîneur ou 3e degré Formateur

2e

degré
Baby 
Athlé

5 jours
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CALENDRIER 
SPORTIF 

etet
SELECTIONS 

REGIONALES
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CALENDRIER SPORTIF

Le contexte
De nouvelles zones 

géographiques1

Une nouvelle ligue 

géographiques1
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CALENDRIER SPORTIF

Le contexte / territoire

Niveau DEPARTEMENTAL : 
pas de changement, 1 pas de changement, 

possibilité de se regrouper 
pour les organisations

1
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CALENDRIER SPORTIF

Niveau PRE-REGIONAL : 
- ancien niveau régional 1

Le contexte / territoire

- 2 zones Est et Ouest
- Equilibrage géographique
- Equilibrage du nombre de 
licenciés par zone

1



Cas général: piste et cross



Cas particulier: la salle
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CALENDRIER SPORTIF

Niveau REGIONAL : 
- ancien niveau interrégional 

1

Le contexte / territoire

- ancien niveau interrégional 
Centre-Est 

1
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CALENDRIER SPORTIF

Le contexte
De nouvelles modalités de 

qualification aux championnats de qualification aux championnats de 
France…

… dans certains cas!

2
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CALENDRIER SPORTIF

Dès cet été pour les championnats de France 
individuels Cadets Juniors et Espoirs 2 types 
de qualifications:

Le contexte / France

- Minima A sur la saison

2

- Minima A sur la saison
- Minima B (plus faciles) sur les perfs 
des championnats départementaux 
pré-régionaux et régionaux

- Complément des listes de qualifiables sur les 
perfs des championnats départementaux pré-
régionaux et régionaux)
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CALENDRIER SPORTIF

Pour les championnats de France en salle, 
lancers hivernaux et les autres championnats 
de France estivaux, Elites, Nationaux, 
épreuves combinées,

Le contexte / France

épreuves combinées,

2 conservation de la qualification au 
bilan sur toutes les compétitions de la 

période concernée.
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CALENDRIER SPORTIF

Le contexte
Des familles de spécialités avec leurs 
spécificités …spécificités …

… effectifs et 
contraintes 

d’organisations 
différents!

3
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CALENDRIER SPORTIF

Le contexte

Des catégories avec des 4 Des catégories avec des 
finalités différentes dans le 
domaine de la compétition 

(Be, Mi, Ca, Ju, Es, Se et Ma)
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CALENDRIER SPORTIF

Le contexte / Catégories

4

- Masters: sauf pour les cross, les 
championnats sont gérés par la CRV.
Les Ma. peuvent être qualifiés sur les Les Ma. peuvent être qualifiés sur les 
épreuves Se. à partir des minima Se.
Ca Ju Es Se : Finalités nationales. 
Informations consultables sur les livrets 
AURA (hivernaux puis estivaux CJES)
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CALENDRIER SPORTIF

Le contexte / Catégories

4

- Benjamins Minimes : sauf pour les cross, 
les championnats sont gérés par la CRJ.
Informations consultables sur les livrets 
AURA (hivernaux puis estivaux BM)AURA (hivernaux puis estivaux BM)

- Minimes, en 2016, finalités nationales pour triathlon et 
Equip’athlé et régionales en individuel et cross. 
- Benjamins, finalités régionales triathlon et Equip’athlé et 
pré-régionales en cross.
- Poussins et Eveil Athlé: pas de compétitions organisées 
par la ligue.
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CALENDRIER SPORTIF

Période hivernale CJES
LIVRET HIVERNAL CSO

Cadets – Juniors – Espoirs – Seniors Cadets – Juniors – Espoirs – Seniors 
- Masters

2016/2017

Calendrier

Conditions de participation

Minima
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CALENDRIER SPORTIF

Période hivernale CJES

Epreuves Combinées 
et Marche en salle

- Pré-régionaux (Zones) 7 et 8 janvier 2017 Lyon
un seul site (avec minima sauf QF 2016)un seul site (avec minima sauf QF 2016)
- Régionaux AURA 21 et 22 janvier 2017 Aubière
avec minima, autre site / zones
- NB: le tour départemental est mutualisé sur un 
seul site (17 et 18 décembre 2016 Aubière) – sans 
minima
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CALENDRIER SPORTIF

Période hivernale CJES

Epreuves individuelles CJES en salle

- Pré-régionaux (Zones) 14 et 15 janvier 2017.
2 sites sauf pour demi-fond car effectif moindre 2 sites sauf pour demi-fond car effectif moindre 
(densité) 
Avec minima sauf QF 2016 
Demi-fond sur autre site / AURA
- Régionaux AURA 28 et 29 janvier 2017 Lyon
avec minima.



Assises techniques des clubs - Lyon - 3 décembre 2016
CALENDRIER SPORTIF

Période hivernale CJES

Lancers Hivernaux CJES

- Pré-régionaux (Zones) 22 janvier 2017 Parilly.
Un seul site / effectif et densitéUn seul site / effectif et densité
Sans minima

- Régionaux AURA 12 février 2017 Parilly.
Sans minima
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CALENDRIER SPORTIF

Période hivernale CJES

CROSS

- Pré-régionaux (Zones) 22 janvier 2017.
2 sites Brioude et Aix les Bains2 sites Brioude et Aix les Bains
Ouverts à tous licenciés compétition de Be à Ma.
- Régionaux AURA (1/2 finales France) 5 février  
2017 Annonay
Ouverts sur qualification (indiv. ou équipe) aux 
licenciés compétition de Mi à Ma.
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SELECTIONS REGIONALES

Période hivernale CJES

Match interligues CJ en salle
- Le match prévu avec Le Piémont, et d’autres 
ligues FFA, concerne les cadets et juniors de la 
ligue AURA - 19 février 2017 Lyon.ligue AURA - 19 février 2017 Lyon.
- Retard dans la mise en place de cette rencontre 
suite au départ de Loubna. 
- Sélections prévues suite aux régionaux en salle.
- Nécessité de ne pas abandonner une année ce 
type de match.
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CALENDRIER SPORTIF

Période hivernale BM

LIVRET HIVERNAL

BENJAMINS / MINIMES

2016/2017

BENJAMINS / MINIMES

2016/2017

Calendrier

Conditions de participation

Minima
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CALENDRIER SPORTIF
Période hivernale BM

CROSS
- Pré-régionaux (Zones) et Régionaux AURA
présentés précédemment avec les cross CJESM
- challenge intercomités de cross minimes- challenge intercomités de cross minimes
Le championnat AURA de cross étant ouvert aux 
minimes avec classement d’équipes de clubs, ce 
challenge doit être revu. Pour cette année il avait 
été envisagé de l’organiser dans le cadre du 
championnat de France à St-Galmier (point sur la 
situation avec CRJ).
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CALENDRIER SPORTIF
Période hivernale BM

Epreuves Combinées 

- Régionaux AURA 12 février 2017 Aubière
Réservés aux minimesRéservés aux minimes
Sans minima.
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CALENDRIER SPORTIF
Période hivernale BM

Triathlon en salle

- Régionaux AURA 12 mars 2017 Lyon
Réservés aux minimes.Réservés aux minimes.
Avec minima.
Epreuves qualificatives organisées par les CD
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CALENDRIER SPORTIF
Période hivernale BM

Matchs intercomités
Conservation du fonctionnement antérieur
2 organisations prévues :
- l’une coordonnée par le comité du Puy de Dôme - l’une coordonnée par le comité du Puy de Dôme 
19 mars 2017 à Aubière. BE, MI et CA sur invitation 
du comité 63
- l’autre, coordonnée de manière tournante par 2 
ou 3 comités de l’ex-LARA (en 2017 CD 38, 73 et 
74) 19 mars 2017 à Lyon. BE et MI sur invitation 
des comités organisateurs.
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CALENDRIER SPORTIF

Période estivale CJES
LIVRET ESTIVAL CSO

Cadets – Juniors – Espoirs – SeniorsCadets – Juniors – Espoirs – Seniors

2017

En cours de rédaction
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CALENDRIER SPORTIF
Période estivale CJES

Epreuves Combinées 

- Pré-régionaux (Zones) 13 et 14 mai 2017
un seul site (avec minima sauf QF 2016)

- Régionaux AURA 27 et 28 mai 2017 Aubière ?
avec minima
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CALENDRIER SPORTIF
Période estivale CJES

Marche
- Pré-régionaux (Zones) 10 km et 20 km marche 2 
avril 2017 - un seul site - Sans minima
NB: Le 5000m Zones est organisé dans le cadre des NB: Le 5000m Zones est organisé dans le cadre des 
pré-régionaux individuels – 4 juin 2017
- Régionaux AURA 10 km et 20 km 28 mai 2017 
Clermont - avec minima.
NB: Le 5000m AURA est organisé dans le cadre des 
régionaux individuels – 18 juin 2017
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CALENDRIER SPORTIF
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Marche - durée
- Régionaux AURA 23 septembre 2017 Ambilly
Sans minima.

Marche – Challenge national des 
ligues

- Dimanche 8 octobre 2017.
Sélection AURA en lien avec la CRM et ETR
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Demi-fond
- Pré-régionaux (Zones) 800m, 3000m, 5000m et 
steeple  27 mai 2017 - un seul site (Tassin) - Sans 
minimaminima
NB: Le 1500m Zones est organisé dans le cadre 
des pré-régionaux individuels – 4 juin 2017
- Régionaux AURA 3000m, 5000m et steeple le 10 
juin 2017 (Villefranche)- sans minima.
NB: Le 800m et 1500m AURA sont organisés dans 
le cadre des régionaux individuels – 17 et 18 juin
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Epreuves Combinées 

- Pré-régionaux (Zones) 13 et 14 mai 2017
un seul site (avec minima sauf QF 2016)

- Régionaux AURA 27 et 28 mai 2017 Aubière ?
avec minima
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Epreuves individuelles CJES

- Pré-régionaux (Zones) 3 et 4 juin 2017.
2 sites sauf 800m, 3000m, 5000m et steeple 2 sites sauf 800m, 3000m, 5000m et steeple 
Avec minima

- Régionaux AURA sauf 3000m, 5000m et steeple 
17 et 18 juin 2017 Lyon
avec minima « durcis » (/2016).
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Période estivale CJES

Match interligues CJ

- Ce match sur invitation du Piémont concerne les 
cadets et juniors de la ligue AURA – La date n’est 
pas encore connue.pas encore connue.
- Sélections prévues suite aux régionaux.
- Nécessité de répondre favorablement chaque  
année à ce type de match.
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Championnat de France des clubs 
= Interclubs Se

- Tour qualificatif - 6 et 7 mai 2017.
2 sites pour Elite, N1 et 5 clubs de N2 2 sites pour Elite, N1 et 5 clubs de N2 
3 sites pour autres N2, Excellence et Honneur

- Finales N2A N2B Excellence et Honneur
- 20 et 21 mai 2017
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Interclubs Ca Ju

- Tour qualificatif National et Promotion.
Dimanche 1er octobre – sans doute un seul siteDimanche 1 octobre – sans doute un seul site
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Equip’athlé Ca

- Tour qualificatif.
Organisation par les CD ou groupement de CD sur  Organisation par les CD ou groupement de CD sur  
1 tour (automnal)
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Coupe de France

- Tour qualificatif.
Dimanche 24 septembre – sans doute un seul siteDimanche 24 septembre – sans doute un seul site
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Challenge des meetings AURA
- 18 meetings inscrits au programme du circuit 
régional (dont 7 meetings nationaux et 1 meeting 
EAP.)EAP.)
- le forum des meetings, réunion bilan 2016 et 
perspectives 2017 s’est tenue le 18 novembre 
La finalisation des dates et des épreuves est en cours. 
Période 29 avril 2017 au 8 juillet 2017 
(plaquette récapitulative en cours d’élaboration pour diffusion en 
début d’année 2017)
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LIVRET ESTIVAL

BENJAMINS / MINIMES

En cours de rédaction

2017

BENJAMINS / MINIMES

2017
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Epreuves Combinées 

- Régionaux AURA 15 et 16 avril 2017
Réservés aux minimesRéservés aux minimes
Sans minima.
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Epreuves individuelles 

- Régionaux AURA 11 juin 2017
Réservé aux minimes avec minima.Réservé aux minimes avec minima.
Les minima seront légèrement plus difficiles que 
les minima LARA 2016
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Triathlon

- Finales AURA des pointes de couleur dimanche 2 
juillet 2017
Avec minima.
Épreuves réservés aux minimes non qualifiés à la 
finale nationale des Pointes d’Or et aux Benjamins
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Equip’athlé

- Tour qualificatif.
Organisation par les CD ou groupement de CD sur Organisation par les CD ou groupement de CD sur 
2 tours (estival et automnal)
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Fin des 1ères 
assises 

techniques techniques 
AURA


