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Commission Régionale de Marche

Jean-Louis GENESTE

Tél. 06 76 90 42 67

Mel : geneste.jeanlouis@orange.fr

1°'regroupement de marche athlétique de la ligue Auvergne.
Rhone-Alpes.

Le lieu d'accueil :
Centre international de séjour.

Route du Pont de I'Europe, 03700 Bellerive-sur-Allier

Les marcheurs(es) de tous niveaux a partir de la catégorie
cadets(es) sont attendus les 2 jours. Les jeunes catégories le
dimanche. Les journées servent de prorogation pour les
entraineurs et de préparation pour les interclubs.

PROGRAMME :

Samedi 18 novembre 2018 :

- 15h00 a 17h00 Séance collective.

- Le reglement de la marche (30mn) avec les modifications par
Jean-Pierre PIN (ACT).

- Animation le soir.

Dimanche 19 novembre 2018 :

- 9h00 a 9h15 Accueil des participants

-9h30 a 11h00 Marche Athlétique.

- 12H0O0 Repas

- 13h30 a 15h30-

4 ateliers. (Fondamentaux, PPG, technique marche)

Coupon réponse a retourner a Jean-Louis GENESTE avant le

06/11/2018.

[0 Je participe au rassemblement et je joins obligatoirement un
cheque de 20 euros pour la réservation a l'ordre de RC vichy
athlétisme. Route du pont de I'Europe. Centre omnisports de Vichy
BP 92617. 03206 Vichy Cedex

Il vous restera la somme de 26,50€ a réglé lors de votre arrivée

] Je participe simplement le dimanche avec le repas de midi, et je

joins OBLIGATOIREMENT,

- un chéque de 11 € par personne établi a I'ordre de RC vichy

athlétisme
E Tel: +33 (0)4 37 03 28 95 Le Transalpin
Fax:+33(0)4 74 43 80 34 31 Avenue d’ltalie
La Rikgion 9 W Esino ‘ athle.rhone.alpes@wanadoo.fr 38300 Bourgoin-Jallieu
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