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La Ligue d'Athlétisme Auvergne Rhéne-Alpes et la CRM organisent avec le soutien du Comité de
L’Ain et de PEntente Athlétique Bressane le dimanche 24 septembre 2023, sur le stade Roger Deguin a
Bourg En Bresse le championnat de Ligue de durée en marche athlétique. Cette compétition est ouverte
aux (M+F) benjamins, les minimes, cadets, juniors, espoirs, seniors.

Epreuve de sélection pour les catégories BE a ES (M+F)
Epreuve de sélection pour le challenge National des Ligues a la marche dimanche 8 octobre a St Etienne.
(BE a ES).

Les Horaires.

9h00 : Départ ligne d’arrivée. 1h JUN/ESP/SEN (F+M)
10h15 : Départ au 200m 30 Cadettes et cadets.
11h00 : Départ au 200m 20" Minimes Fem + Masculins.

11h20 : Départ ligne d’arrivée. 10 Benjamins et Benjamines.
11h20 : Les podiums.

Les temps de passage seront pris pour les minimes au 3000m, les cadets au 5000m et les juniors au
10000m(F+M). Attention : Pathléte doit finir ’épreuve de durée pour que les performances comptent.

Engagement a faire sur le site de la ligue au plus tard mercredi soir 20 septembre 23. Attention : Ne
pas trainer pour faire renouveler votre licence.

Engagement sur le site de la ligue Auvergne Rhone Alpes dés mardi 5 septembre.
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