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Reglement

Championnats Auvergne Rhéne-Alpes de 5km - Riorges

Organisateur

Les Championnats Auvergne Rhone-Alpes de 5km sont organisés par la Ligue Auvergne Rhone-Alpes
d’Athlétisme dans le cadre des « 10km de Riorges ».

Le « 10km de Riorges » est une organisation labélisée régionale.

Engagements

e Les engagements sont a effectuer sur le site chronopuces :
https://chronopuces.fr/course.php?nom=5-et-10-km-de-riorges&id=363&m=1

e 500 places sont ouvertes, si les 500 dossards sont vendus, aucun nouveau dossard
supplémentaire sera attribué.

o Le tarif d’engagement est de 10€ (en tant que licencié FFA).

Parcours

e La course se déroule sur une boucle unique de 5km, parcours plat, revétu d’enrobé et
propice a la performance.
e Le parcours est mesuré officiellement.

Cette course est qualificative pour les championnats de France de 5km.

Les minima a réaliser sont les suivants :

MINIMA B demi-finale

CATEGORIES HOMMES FEMMES
uUis 18°45” 23'00”
U20 1815" 22'30"
23 177307 21'45"
Seniors 17'00" 21157
Masters O 1730" 2145"
Masters 1 18'00" 23007
Masters 2 1815” 24'007
Masters 3 19'30" 24'30"
Masters 4 20007 25'30"
Masters 5 22'007 26'007
Masters 6 23007 27'30"
Masters 7 24'30" 29'00"
Masters 8 26'007 31007
Masters 9 27'30" 32'00"
Masters 10 et plus | 2¢'00" 33'30"

PARTENAIRES MAJEUR!
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https://chronopuces.fr/course.php?nom=5-et-10-km-de-riorges&id=363&m=1

Licences
Pour participer a ce championnat les participants doivent avoir une licence compétition 2027, a jour.

Récompenses

Un podium est prévu pour les catégories suivantes, des 2 sexes :

CA JU ES | Scratch | MO M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8

Pour chaque catégorie, le podium sera effectué si il y a, @ minima, 5 participants dans la catégorie.
Dans le cas contraire, aucune cérémonie protocolaire sera prévue.

Le port du maillot de club est obligatoire pour les athlétes participant a ce Championnat.
SAS

e Un SAS homme sera prévu pour les athlétes ayant déja réalisé le niveau de performance
requis.

La performance requise pour obtenir ce SAS sera de : 15’00

e Un SAS femme sera prévu pour les athletes ayant déja réalisé le niveau de performance
requis.

La performance requise pour obtenir ce SAS sera de : 17’30

Résultats

Les résultats seront affichés avant 11h30, toutes réclamations devra étre portées a la connaissance
des juges arbitres dans les 30 minutes qui suivent, soit avant 12h00.

Aucune réclamation au-dela ne sera acceptée.



