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Mise à jour 30/09/24 

Mise à jour 30 septembre 2024 : 

ü Page 5 : minima finale triathlon en salle suite à la modification du barème de cotation 
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Mot de la Présidente de la CRJ 

Martine Guillon 

 
Après une belle saison estivale pour nos benjamins (U14) et minimes (U16) ponctuée par la victoire de la 

ligue AURA au classement général Coupe de France U16 des ligues incluant  la coupe de France estivale (2ème) 

Ŝǘ ƭŀ ŎƻǳǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŘŜ ŎǊƻǎǎ όмŜǊύΣ ǾƻƛŎƛ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ saison hivernale 2025. 

Souhaitons que cette nouvelle saison confirme cette dynamique pour les jeunes athlètes de notre ligue. 

[ΩŞŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ƭƛǾǊŜǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ¦мс -MI (minimes), les modalités de sélection en équipe 

de ligues et pour les U16-MI et U14-BE (benjamins) les compétitions régionales ou pré-régionales ainsi que 

les ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ƳƛƴƛƳŀǎ Ŝǘ ƭŜ ǉǳƻǘŀ ŘŜ ƧǳǊȅ ǎǳǊ ŎŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎΦ  

A noter pour cette saison 3 modifications majeures 

ü Décision fédérale de réintégrer le 1000m en salle pour les triathlons dès cet hiver pour les 

catégories U14 et U16 

ü Décision régionale de procéder, dès cet hiver, à des qualifications et/ou récompenses par année 

ŘΩŃƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ¦мп Ŝǘ ¦мс ǎǳǊ ƭŜǎ championnats AURA de triathlons en salle, épreuves 

combinées en salle et cross 

ü 5ŞŎƛǎƛƻƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŞǉǳƛǇŜ ǇŀǊ ǎŜȄŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ .ƻōƛƴ 

intercomités de cross sur 6 athlètes au lieu de 8 les années précédentes.  

Les horaires des compétitions seront consultables sur le site de la ligue et établis en 2 étapes : un horaire 

ǇǊŞǾƛǎƛƻƴƴŜƭ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŎƭƾǘǳǊŜ ŘŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎΣ Ǉǳƛǎ ǳƴ ƘƻǊŀƛǊŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛŦ Ƴƛǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ƭŜ ƧŜǳŘƛ 

précédent la compétition. Afin de finaliser au mieux ces organisations, les clubs doivent engager ou confirmer 

les athlètes qui participent (et uniquement les athlètes qui participent), au plus tard le mercredi précédent  

la compétition. 

Lƭ Ŝǎǘ ǊŀǇǇŜƭŞ ǉǳŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ¦мл-EA et U12-PO, coordonnée par les 

ŎƻƳƛǘŞǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ Řƻƛǘ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜǊ Řǳ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ζ Calendrier U12 » disponible sur le site FFA. Les Clubs 

pourront sur ce même support trouver des contenus de séances permettant de préparer les rencontres 

retenues. 

A noter, un nouveau protocole jeune juge est en ligne sur le site fédéral et le site de la ligue. 

Bonne saison à tous. 

 

 

          Martine Guillon 
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-COMBINÉES  

CHAMPIONNATS AUVERGNE RHONE-ALPES U16-MI- LYON (HALLE DIAGANA) 
SAMEDI 25 JANVIER 2025 

 
ET MARCHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>>ÉPREUVES-COMBINÉES U16-MI<< 

Les Régionaux d'Epreuves Combinées U16-MI sont organisés indépendamment des épreuves CJES. 

Epreuves proposées avec condition de minima en 2024 ou 2025 sur ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊ aLC Υ мƳмрΣ 

MIM : 1m30 

- Pentathlon MIF (50 haies, hauteur, poids, longueur, 1000 m) 

- Pentathlon MIM (50 haies, longueur ou perche, poids, hauteur, 1000 m) 

Présentation Générale 

Athlètes Ligue AURA 

Engagement Les entraîneurs veilleront à ce que 

les épreuves techniques aient déjà été pratiquées 

auparavant. Une performance en hauteur doit 

avoir été  réalisée en 2024 ou 2025 pour que 

ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎƻƛǘ ŀŎŎŜǇǘŞ όMIF : 1m15, MIM : 

1m30) 

Engagement des athlètes en ligne sur le site 

AURA du mardi 7 janvier au mercredi 22 janvier 

23h59. 

Conditions de participation Aura 

Engagement du jury en ligne sur le site AURA du 

mardi 7 janvier au mercredi 22 janvier 23h59. 

 

Les horaires seront consultables sur le site AURA. 

 

contact CRJ pour cette compétition : Martine 
GUILLON et Alain BONARDI (voir e-mail en fin de 
livret) 
 

Informations complémentaires 

/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ !¦w! 

attendus sur cette compétition, aucun engagement 

hors ligue ne sera accepté. 

. 

Absence de participation Hors Ligue 
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ÉPREUVES-COMBINÉES  
CHAMPIONNATS REGIONAUX ς LYON (HALLE DIAGANA) 

DIMANCHE 9 MARS 2025 

 
ET MARCHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette compétition s'adresse aux meilleurs minimes ŘŜ ƭŀ ƭƛƎǳŜ !¦w! ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ǉǳŀƭƛŦƛŞǎ ǎǳǊ ƭϥŞǇǊŜǳǾŜ Řǳ 

triathlon en salle. 

Les athlètes sont qualifiés sur leur performance de Triathlon et choisissent les 3 épreuves sur lesquelles ils 

vont concourir en respectant le règlement fédéral (au choix: 1 course + 2 concours ou 2 courses + 1 

concours, NB: la marche est classée dans les courses. 

Epreuves ouvertes : 50m, 1000m, 50m haies, hauteur, perche, longueur, triple-saut, poids et 3000m 

marche. 

Présentation Générale 

Athlètes Ligue AURA 

Sont qualifiables : les athlètes minimes AURA ayant 

réalisé les minima suivants au Triathlon en salle (short-

track) entre le 1er novembre 2024 et le 2 mars 2025 

(MIF nées en 2010: 92 points - MIF nées en 2011: 89 

points - MIM nés en 2010: 82 points - MIM nés en 2011: 

79 points) ou entrant dans les 140 premiers au bilan 

AURA triathlon en salle en date du 24 février 2025 puis 

du 3 mars 2025. Liste des qualifiés mise en ligne sur le 

site AURA le mardi 25 février 2025 + mise à jour le lundi 

3 mars 2025. 

Engagement en ligne sur le site AURA des athlètes 

qualifiés du mardi 25 février au mercredi 5 mars 23h59. 

L'engagement d'un athlète sur les 3 (et uniquement 3) 

épreuves autorisées choisies (voir ci-dessus) sert de 

confirmation de participation au triathlon. Seuls les 

athlètes de la liste des qualifiés peuvent être engagés. 

Conditions de participation Aura 

Engagement du jury en ligne sur le site AURA du mardi 25 février au mercredi 5 mars 23h59. 

Aucun engagement hors concours en dehors des épreuves du Triathlon.  

L'horaire prévisionnel sera consultable sur le site AURA (l'horaire définitif sera mis en ligne le jeudi 6 mars en 

fonction des engagés dans chacune des épreuves).  

Aucune modification d'épreuve ne sera autorisée sur place. 

Contact CRJ pour cette compétition : Martine GUILLON et Alain BONARDI (voir e-mail en fin de livret) 
 

RECOMPENSES : 

En plus des médailles individuelles aux 3 premiers ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŃƎŜΣ ŘŜǎ coupes seront remises aux 3 

premières équipes par catégorie (calcul sur 3 équipiers). 

Informations complémentaires 

/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ 

AURA attendus sur cette compétition, aucun 

engagement hors ligue ne sera accepté. 

Absence de participation Hors Ligue 

>>TRIATHLONS (U16-MI) - SALLE << 
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ÉPREUVES-COMBINÉES ÉPREUVES-COMBINÉES  
 
 

CHAMPIONNATS AURA DE RELAIS CROSS 
PARC DE LA FRANGE VERTE ς ECHIROLLES (38) 

DIMANCHE 1ER DECEMBRE 2025 

  
ET MARCHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>> CROSS-COUNTRY (U14-BE ET U16-MI) << >> CROSS-COUNTRY (U14-BE ET U16-MI) << 

Dans le cadre du cross de la ville ŘΩ9ŎƘƛǊƻƭƭŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ Řǳ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ǊŜƭŀƛǎ ŎǊƻǎǎ ¦нл 

et TC, une nouvelle épreuve est mise en place cette année au niveau régional. Le championnat AURA de 

relais cross par équipes mixtes U14-BE et équipes mixtes U16-MI 

Les équipes sont composées chacune de 4 athlètes (2 filles et 2 garçons de la même catégorie). 

/ƘŀǉǳŜ ǊŜƭŀȅŜǳǊ ǇŀǊŎƻǳǊǘ ǳƴŜ ƳşƳŜ ōƻǳŎƭŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ млллƳ ŘŞŦƛƴƛŜ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ 

ordre que le relais cross U20 et TC (inverser chaque année). Pour cette saison 2024/2025 F-M-F-M. 

Présentation Générale 

Engagements gratuits en ligne sur le site 

AURA ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ ƧǳǎǉǳΩŁ 

la date limite du mercredi 27 novembre 

2024 23h59. 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ Ŏƭǳō Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 

même catégorie  peuvent être engagées. 

[ƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ ƛƴŘƛǉǳŜǊ 

ƭΩƻǊŘǊŜ ǇǊŞǾǳΦ  

CƛƭƭŜǎ  м Ŝǘ н ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ мΣ о Ŝǘ п ǇƻǳǊ 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ нΣ ŜǘŎΦ  

DŀǊœƻƴǎ м Ŝǘ н ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ мΣ о Ŝǘ п ǇƻǳǊ 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ нΣ Ŝtc 

Conditions de participation 

Aura 

- 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŞǉǳƛǇƛŜǊ ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǎƛƎƴŀƭŞŜ 

ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ м ƘŜǳǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ. 

- Les temps individuels ne seront pas enregistrés à 

chaque passage. 

- Les athlètes participant au relais cross ne sont pas 

autorisés à participer le même jour au cross 

individuel. 

- Les horaires seront consultables sur le site AURA.  

- Contact CRJ pour cette compétition Michel CLAIRE, 

Fabien LOIRAT et Alain BONARDI ς voir 

coordonnées en fin de livret 

 

Informations Complémentaires 
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CHAMPIONNATS DE ZONES DE CROSS 
3 SITES : ANDREZIEUX-BOUTHEON (42) /  ANSE (69) /  ALBERTVILLE (73) 

DIMANCHE 26 JANVIER 2025 

  
ET MARCHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cross organisés sur 3 sites 

- Championnat Loire et Volcans à Andrézieux-Bouthéon pour les comités 03, 15, 42, 43 et 63 

- Championnat Vallée du Rhône à Anse pour les comités 01,07-26 et 69 

- Championnat des Alpes à Albertville pour les comités 38, 73 et 74  

Classements individuels ǇŀǊ ŀƴƴŞŜ ŘΩŃƎŜ et par équipes de club (4 athlètes) dans chacune des catégories. 

/ŜǘǘŜ ŞǇǊŜǳǾŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƭǘƛƳŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ Ŝǘ ǇŀǊ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎǊƻǎǎ .ŜƴƧŀƳƛƴǎ Ŝǘ ǇŀǊ 

équipe de club en minimes. Elle est qualificative pour le championnat Auvergne Rhône-Alpes de cross à 

titre individuel en U16-MI. 

 

Présentation Générale 

1. Athlètes ayant participé aux départementaux de 
cross 2025 

Confirmation d'engagements en ligne sur le site AURA, à 

effectuer par les responsables de club, pour tous les athlètes, 

titulaires d'une licence compétition, ayant été classés lors 

des championnats départementaux de cross 2025 - date 

limite mercredi 22 janvier 2025 23h59. 

2. !ǘƘƭŝǘŜǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳȄ ŘŞǇŀrtementaux 
de cross 2025 

Engagements gratuits en ligne sur le site AURA par les 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜǎ Ŏƭǳōǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ Řǳ ƳŜǊŎǊŜŘƛ н2 

janvier 2025 23h59. 

A partir du jeudi 25 janvier, toute autre demande de 

ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩǳƴ 

ŎƘŝǉǳŜ ŘŜ мр ϵ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎǳŜ !ǳǾŜǊƎƴŜ wƘƾƴŜ-Alpes 

ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜΦ 

Conditions de participation Aura 

- Les équipes sont constituées 

automatiquement en prenant en 

compte l'ordre d'arrivée. 

- Pas de dépôt d'équipe à l'avance. 

- Pas de dérogation pour permutation 

de zone. 

- Les horaires seront consultables sur 

le site AURA.  

- Contact CRJ pour cette compétition 

Michel CLAIRE, Fabien LOIRAT et Alain 

BONARDI ς voir coordonnées en fin 

de livret 

Informations Complémentaires 

>> CROSS-COUNTRY (U14-BE ET U16-MI) << 


