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Mot de la Présidente de la CRJ
Martine Guillon

Apres une belle saison estivale pour fmnjamins (U14) et minimes (U16) ponctuée par la victoire de la
ligue AURA au classement général Coupe de France U16 des ligues incluant la coupe de Francé&xtivale (2
SG ftI 02dzZLJS RS CNIyOS RS ONRa&aa o wshisodHivergar 20058 f L
Souhaitons que cette nouvelle saison confirme cette dynamique pour les jeunes athlétes de notre ligue.

[ QSRAGA2Y RS OS f AGNB( -MISManes), leRBoddlissRia Sigciiod did équpezNJ
de ligues et pour leg16-MI et UL4BE (benjamins) les compétitions régionales ounggionales ainsi que
lesY2RIFf AG0S&a RS LI NIGAOALI GAZ2Y SiG RQSy3IIF3aASYSyidz €S

A noter pour cette saison 3 modifications majeures

U Décisionfédérak de réintégrer le 1000m en salle pour les triathlons des cet hiver pour les
catégories U14 et U16
i Décision régionalde procéder, dés cet hiver, a des qualifications et/ou récompenses par année
RON3IS L}RdzNJ £ Sa OF (i GapindhBsiAURAWEe triathlons envsalle, &piehided S
combinées en salle et cross
U 5SO0Aa4A2y NBIAZ2YI S RQSFFSOUGMzZSNI €S OflFaasy
intercomités de cross sur 6 athlétes au lieu de 8 les années précédentes.
Les horaires desompétitions seront consultables sur le site de la ligue et établis en 2 étapehoraire
LINB@GAAaAA2YyYy St Sy fA3yS 2dzaljdzQt tF Ofsidz2NE RS& Sy
précédent la compétition. Afin de finaliser au mieux @gaganisations, les clubs doivent engager ou confirmer
les athlétes qui participent (et uniquement les athlétes qui participent), au plus tard le mercredi précédent
la compétition

Lf S&ad NI LIWISES 1jdzS f Q2NHI YA &l GEA& Y12IRE éoordbihge(paryed NS :
O2YAGSE& RSLI NISYSy il dzE Gaenidrier LARdisgoaihidistti Nile Rrde LESZT DY S
pOUI’I’OI’lt sur ce méme support trouver des contenus de séances permettant de préparer les rencontres
retenues.

A noter,un nouveau protocole jeune juge est en ligne sur le site fédéral et le site de la ligue.

Bonne saison a tous.

Martine Guillon






>SHPREUVESOMBINESU16-MI<<

CHAMPIONNATAUVERGNRHONEALPE4J16-MI- LYONHALLEDIAGANA
SAMEDI25 ANVIERO0ZS

Présentation Générale

MIM : 1m30

.

Les Rgionaux d'Epreuves Combindd$6-MI sontorganisés indépendamment des épreudaiEsS. \

- Pentathlon MIFJ0 haies, hauteur, poids, longueur, 1000 m)
- Pentathlon MM (50 haies, longueur ou perche, poids, hauteur, 1000 m)

Epreuves proposées/ec condition de minima en 2024 ou 202568u@ S LINS dzdS RS K| dzi S dzNJ

J

Conditionsde participationAura

Athlétes Ligue AURA

Engagementes entraineurs veilleront & ce qu
les épreuves techniques aient déja été pratiqué
auparavant.Une performance en hauteudoit
avoir été réalisée en 2024 ou 2025 pour q
f QSy 3l 3SYSy iMRA 215, MIND (
1m30)

Engagement des athlétes enghe sur le site
AURA du mardv janvier au mercred22 janvier
23h59

Informations complémentaires

Engagement du jury en ligne sur le site AURA
mardi 7 janvier au mercred2 janvier 23h59

Les horaires seront consultables sur le 8itéRA.

contact CRJ pour cette compétitian Martine
GUILLON et Alain BONARDI (veainal en fin de
livret)

Absence dgarticipation Hors Ligue

/ 2YLIXGS (GSydz Rdz y2YoNEB
attendus sur cette compétition, aucun engageme
hors ligue ne sera accepté.

o /




>>TRIATHLONB16MI) - SALLE <<

O—lAMPIONNATBEGIONAUK LYON(HALLEDIAGANA
DIMANCHE MARS2025

Présentation Générale

Cette compétition s'adresse ameilleursminimesRS I £ A 3dzS ! | w! RQI (K¢
triathlon en salle.

Les athlétes sont qualifiés sur leur performance de Triathlon et choisissehéfaguves sur lesquelles i
vont concourir en respectant le réglement fédérali (choix: 1 course + 2 concours ou 2 courses
concoursNB: la marche est classée dans les courses

Epreuves ouvertes 50m, 1000m, 50m haies, hauteur, perchengueur, triplesaut, poids et 3000m
marche

Conditions de participatio\ura Absence de participatiohlors Ligue

Athletes Ligue AURA

Sont qualifiables. les athlétes minimes AURA aya
réalisé les minima suivanau Triathlonen salle (short
track) entre le 1er novembre 2QRet le 2 mars 2025
(MIF nées en 201092 points - MIF nées en 201189
points- MIM nés en 201082 points- MIM nés en 2011
79 points) ouentrant dans les 140 premiers au bile
AURA triathlon en salle en date du 24 féva6e5 puis
du 3 mars 2025.iste des qudiEs mise en ligne sur I¢
site AURA lemardi 25 février 2025 + mise a jour le lun
3 mars 2025.

/ 2YLIGS GSydz Rdz y2Yol
AURA attendus sur cette compétition, auct
engagement hors ligue ne sera accepté.

Engagement en ligne sur le sitURAdes athlétes
qualifiésdu mardi25 février au mercredi 5 mars 23h5¢
L'engagement d'un athlétsur les Jet uniquement 3)
épreuvesautoriséeschoisies (voir ctdessus) sert de
confirmation de participation au triathlon. Seuls I
athletes de la listeles qualifiés peuvent étre engagés

Informations complémentaires

Engagement du juryen ligne sur lesite AURAdu mardi 25 février au mercredi 5 mars 23h59
Aucun engagement hors concours en dehors des épreuves du Triathlon.

L'horaire prévisionnel sereonsultablesur le siteAURA I(horaire définitif sera mis en ligrle jeudi 6 marsen
fonction des engagésans chacune des épreuves)

Aucune modification d'épreuve ne sera autorisée sur place

ContactCRJ pour cette compétitiarMartine GUILLON et Alain BONARDI (voiiaé en fin de livret)

RECOMPENSES

En plus des médailles individuelles &gremiersRS  OK I |j dzS I yofup&sseRmd iEi&aux B
premiéres équipes par catégoriea(cul sur 3 équipie)s 6



>> CROSSGOUNTRYI14BE ET UXIMI) <<

(HAMPIONNATAURADE RELAIRROSS

PARC DE LIFRANGR/ERTE, ECHIROLLHS8)
DIMANCHEL"*DECEMBRE0Z5

Présentation Générale

Dans le cadre du cross de lavileQ9 OKA N2t f S&a Si Sy LI NI tfs8tS R
et TC, une nouvelle épreuve est mise en place cette année au niveau régional. Le championnat /
relais cross par équipes mixtes URE et équipes mixtes U1

Les équipes sonbmposées chacune de 4 athlétes (2 filles et 2 gargons de la méme catégorie)

/ KIFljdzS§ NBfF&SdzNJ LI NO2dzNIi dzyS YsYS 062dz20fS RQ
ordre que le relais cross U20 et TC (inverser chaque année). Pour cette saié(2928FM-F~M.

Conditions de participation Informations Complémentaires

Engagements gratuits en ligne sur le site -9y OlFla RQlFIo6oaSyO0S RQdzy
AURALJF NJ £ Sa NbalLRyal O2YLRAAGARZ2Y RQSIjdzA LIS &

la date limite du mercredi2novembre Fdz LJX dza& GFNR M .KSdz2NB | @Iy
2024 23h59.

A A 5 - Les temps individuels ne seront pas enregistré
t £ dza A S dzNA $ |j dzA LJS a RQ dZ)f Chaquepassage_

méme catégorie peuvent étre engagées. o _
[2NA RS tQSy3r3asysSyid S - Les athlétes participant au relais cross ne sont |

f 02 NRNB LINB @dzod autorisés a participer le méme jour au cro
CAttSa wm SG W LRdNJ t @ Individuel

tQ3ljdALIS v SUGO® - Les horaires seront consultables dersitt AURA
DI N»e2ya m Su H LR2dzNJ t Q

f QSljdz#cldS wx $ - Contact CRJ pour cette compétition Michel CLAI

Fabien LOIRAT et Alain BONAR® voir
coordonnées en fin de livret




CHAMPIONNATSBE ZONES [BEROSS
3 SITES ANDREZIEUBOUTHEON42) / ANSH69) / ALBERTVILIEZ3)

DIMANCHE26 JANVIERRO025

Cross organisés s@rsites

- Championnatoire et Volcans &ndrézieuxBouthéonpour les comité93, 15, 42, 43 et 63

- Championnat/allée du Rhdne &nsepour les comités 01,026 et 69

- Championnat deg\lpes aAlbertville pourles comités 38, 73 et 74

Classements individuelsl: NJ | v ye$ @ar éBuipdsASclub (4 athlétes) dans chacune des catégc

/ SG0GS SLINBdzS Sad

f QdzZf GAYS SidFLIS RSa OKIF YL

équipe de club en minimes. Elle est qualifieagpour le championnat Auvergne RhéAlpes de cross ¢

titre individuel enU16-MI.

1. Athletes ayant participé aux départementaux (

cross 208

Confirmation d'engagements en ligne sur le site AURA
effectuer par les responsables de club, pour tous les athlé
titulaires d'une licence compétition, ayant été classés I
des championnats départementaux de cross 202date

limite mercredi 2 janvier 205 23h59.

2.1 GKEsGSa yQl &l yi rteniendauxLd: NJ

de cross 202

Engagements gratuits en ligne sur le site AUtk les
Of dzo &

NBalLlRyalofSa RSa
janvier 205 23h59.

A partir du jeudi 5 janvier, toute autre demande de
jdzZ t ATAOLFGAZ2Y SEOSLIiAZ2YYS
f Q2 NR-NBes

OKS§ljdzS RS wmp € ¢t
RQIGKfSGAAYS®

- Les équipes sont constituée
automatiquement en prenant er
compte l'ordre d'arrivée.

- Pas de dépébt d'équipe a l'avance

- Pas de dérogation pour permutatio
de zone.

- Les horaires seront consultables si
le siteAURA

- Contact CRJ pour cette compétitic
Michel CLAIRE, Fabien LOTRAAlain
BONARDt voir coordonnées en fin
de livret




