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Programme horaire
Championnats de Zone Loire et Volcans (03-15-42-43-63)

Quart de finale des championnats de France de cross-country
25 janvier 2026 – Plaine d’Audinet, avenue des Sports, 43700 Brives-Charensac

Horaire Course Distance Boucles

10h00 Masters H 8 800 m D + 1MB + 4GB + A

10h45 Benjamines F 2 500 m D + 1PB + 1MB + A

11h05 Benjamins H 2 900 m D + 2MB + A

11h25 Minimes F 3 400 m D + 2PB + 1MB + A

11h45 Minimes H 3 800 m D + 1PB + 2MB + A

12h05 Cadettes F 3 800 m D + 1PB + 2MB + A

12h30 Éveils athlétiques F et M Course aux bouchons

12h45 Poussins F et M 1 200 m D + 1PB + A

13h00 Cadets H et Juniors F 4 800 m D + 1PB + 2GB + A

13h30 Juniors H 6 500 m D + 2MB + 2GB + A

14h00 Cross long F 7 500 m D + 2PB + 3GB + A

14h45 Cross long H 8 800 m D + 1MB + 4GB + A

15h30 Cross court F 3 800 m D + 1PB + 2MB + A

15h55 Cross court H 3 800 m D + 1PB + 2MB + A

16h15 Relais open 3 900 m D + 4 x 1PB + A

Départ : 200 m ; petite boucle (PB) : 900 m ;
moyenne boucle (MB) : 1 300 m; grande boucle (GB) : 1 800 m

arrivée : 100 m
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