
 

 

 

 

 

 

 

 

Horaire  Catégorie Distance Boucles 

10H30 Masters (1 et +) Masculins 9270m D/A + 5GB 

11H20 Minimes Féminines 3870m D/A + 2GB 

11H40 Minimes masculins 4010m  D/A + 2PB + 1GB  

12H05 Cadettes 4010m D/A + 2PB + 1GB  

12H30 Cadets 5470m D/A + 2MB + 1GB  

12H55 Juniors féminines 5470m D/A + 2MB + 1GB  

13H00 Podiums Equipes MAM – MIM - MIF – CAM - CAF 

13H25 Juniors masculins 6640m D/A + 1PB + 3MB 

14H00 Cross long Elites féminines 7370m D/A +1MB + 3GB  

14H40 Cross long Elites masculins 9270m D/A + 5GB 

14H45 Podiums Equipes JUM – JUF – Cross long femmes – Master 1 et + femmes 

15H30 Cross Court féminines 4010m D/A + 2PB + 1GB 

15H55 Cross Court masculins 4010m D/A + 2PB + 1GB  

16H20 Podiums Equipes Cross long Masculins. – Cross Court M&F. 

    
Départ/Arrivée= 270m - Petite boucle= 970m - Moyenne boucle=1700m - Grande boucle= 1800m 
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