
catégorie N SEF
cat année N CAF1 CAF2 JUF1 JUF2 ESF1 ESF2 ESF3 SEF1

critères sur N-1 minima Horizon MIF DQF CAF 80% DQF CAF 80% DQF JUF 50% DQF JUF 50% DQF ESF 50% DQF ESF 50% DQF ESF

100m minima Horizon réalisé 1246 1238 1216 1201 1196 1196 1196

200m minima Horizon réalisé 2585 2570 2491 2470 2442 2442 2442

400m 6003 5957 5831 5763 5618 5618 5618

800m minima Horizon réalisé 21950 21850 21550 21300 21250 21250 21250

1500m minima Horizon réalisé 45250 45000 44900 44400 43500 43500 43500

3000m minima Horizon réalisé 103600 102700 102500 101500

5000m 171400 171400 171400

100m haies minima Horizon réalisé 1472 1458 1482 1458 1426 1426 1426

400m haies minima Horizon réalisé 6580 6533 6347 6273 6181 6181 6181

2000m steeple 73800 73300 72700 70700
3000m steeple 105500 105500 105500

hauteur minima Horizon réalisé 160 160 162 164 170 170 170

perche minima Horizon réalisé 310 315 335 350 380 380 380

longueur minima Horizon réalisé 540 545 550 570 600 600 600

triple minima Horizon réalisé 1120 1140 1140 1170 1220 1220 1220

poids minima Horizon réalisé 1175 1220 1040 1090 1275 1275 1275

disque minima Horizon réalisé 3155 3220 3560 3940 4295 4295 4295

marteau minima Horizon réalisé 4785 4955 4490 4830 4885 4885 4885

javelot minima Horizon réalisé 3515 3645 3400 3635 4130 4130 4130

heptathlon minima Horizon réalisé 4437 4568 4134 4517 4836 4836 4836

5000m marche minima Horizon réalisé 281400 272800

10000m marche 570900 543800

20km marche 14647 14647 14647
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