
catégorie N SEM
cat année N CAM1 CAM2 JUM1 JUM2 ESM1 ESM2 ESM3 SEM1

critères sur N-1 minima Horizon MIM DQF CAM 80% DQF CAM DQF JUM 80% DQF JUM 50% DQF ESM 50% DQF ESM 50% DQF ESM

100m minima Horizon réalisé 1117 1110 1097 1090 1069 1069 1069

200m minima Horizon réalisé 2272 2262 2216 2205 2155 2155 2155

400m 5123 5096 5009 4986 4805 4805 4805

800m minima Horizon réalisé 15750 15650 15450 15350 15000 15000 15000

1500m minima Horizon réalisé 40600 40400 35800 35600 34700 34700 34700

3000m minima Horizon réalisé 84800 84500

5000m 145500 144900 140600 140600 140600

110m haies minima Horizon réalisé 1468 1455 1484 1464 1465 1465 1465

400m haies minima Horizon réalisé 5738 5696 5581 5514 5269 5269 5269

2000m steeple 61600 61300
3000m steeple 92200 91000 85100 85100 85100

hauteur minima Horizon réalisé 185 185 195 195 200 200 200

perche minima Horizon réalisé 420 430 450 470 510 510 510

longueur minima Horizon réalisé 650 650 675 680 740 740 740

triple minima Horizon réalisé 1330 1335 1390 1440 1500 1500 1500

poids minima Horizon réalisé 1280 1295 1350 1390 1330 1330 1330

disque minima Horizon réalisé 3950 4100 4060 4130 4460 4460 4460

marteau minima Horizon réalisé 4255 4710 4250 4600 5490 5490 5490

javelot minima Horizon réalisé 4710 4835 5120 5270 5675 5675 5675

décathlon minima Horizon réalisé 5973 6099 6501 6716 6658 6658 6658

5000m marche minima Horizon réalisé 272800 263300

10000m marche 512400 502800

20km marche 13434 13434 13434
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