
catégorie N SEF
cat année N CAF1-2011 CAF2-2010 JUF1-2009 JUF2-2008 ESF1-2007 ESF2-2006 ESF3-2005 SEF1-2004

critères sur N-1 minima Horizon MIF DQF CAF 80% DQF CAF 80% DQF JUF 50% DQF JUF 50% DQF ESF 50% DQF ESF 50% DQF ESF
100m minima Horizon réalisé 1240 1230 1215 1200 1195 1195 1195

200m minima Horizon réalisé 2580 2570 2500 2475 2440 2440 2440

400m 6050 5980 5825 5765 5620 5620 5620

800m minima Horizon réalisé 22100 21800 21500 21300 2120 21200 21200

1500m minima Horizon réalisé 45200 45000 44700 44400 43400 43400 43400

3000m minima Horizon réalisé 103500 102700 102500 101500

5000m 171000 171000 171000

100m haies minima Horizon réalisé 1460 1455 1480 1450 1425 1425 1425

400m haies minima Horizon réalisé 6790 6690 6370 6300 6180 6180 6180

2000m steeple 72500 72000 72500 71150

3000m steeple 105500 105500 105500

hauteur minima Horizon réalisé 160 160 162 164 170 170 170

perche minima Horizon réalisé 310 320 335 350 380 380 380

longueur minima Horizon réalisé 540 545 550 565 580 580 580

triple minima Horizon réalisé 1120 1135 1140 1170 1220 1220 1220

poids minima Horizon réalisé 1175 1210 1050 1100 1200 1200 1200

disque minima Horizon réalisé 3155 3250 3560 3800 4300 4300 4300

marteau minima Horizon réalisé 4500 4660 4390 4545 4885 4885 4885

javelot minima Horizon réalisé 3300 3470 3450 3650 4050 4050 4050

heptathlon minima Horizon réalisé 4437 (>=4200) 4568 4134 4517 4836 4836 4836

5000m marche minima Horizon réalisé 283500 272800 270000 260500

10000m marche 570900 543800

20km marche 14647 14647 14647
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