SEF

categorie N CAF JUF ESF
catannée N CAF1-2011 CAF2-2010 JUF1-2009 | JUF2-2008 | ESF1-2007 | ESF2-2006 | ESF3-2005 | SEF1-2004
criteres sur N-1| minima Horizon MIF Wmmmmmm
100m minima Horizon réalisé 1240 1230 1215 1200 1195 1195 1195
200m minima Horizon réalisé 2580 2570 2500 2475 2440 2440 2440
400m 0050 9980 9825 9/65 5620 5620 5620
800m minima Horizon réalisé 22100 21800 21500 21300 2120 21200 21200
1500m minima Horizon réalisé 45200 45000 44700 44400 43400 43400 43400
3000m minima Horizon réalisé 103500 102700 102500 101500
5000m 171000 171000 171000
100m haies | minima Horizon réalisé 1460 1455 14380 1450 1425 1425 1425
400m haies | minima Horizon réalisé ©6/90 0690 6370 6300 6180 6180 6180
2000m steeple 72500 72000 12500 71150
3000m steeple 105500 105500 105500
hauteur minima Horizon réalisé 160 160 162 104 170 170 170
perche minima Horizon réalisé 310 320 339 350 380 380 380
longueur minima Horizon réalisé 040 045 o990 265 o380 o380 o030
triple minima Horizon réalisé 1120 1135 1140 1170 1220 1220 1220
poids minima Horizon réalisé 1175 1210 1050 1100 1200 1200 1200
disque minima Horizon réalisé 3195 3250 3560 33800 4300 4300 4300
marteau minima Horizon réalisé 4500 4660 4390 4545 48385 48385 48385
javelot minima Horizon réalisé 3300 3470 3450 3600 4050 4050 4050
heptathlon |minima Horizon réalisé[443/ (>=4200) 4563 4134 4517 4836 4836 4836
5000m marche | minima Horizon réalisé 283500 2123800 270000 260500
10000m marche 570900 043500
20km marche 14047 14047 14647
Top 40 France[1op 40 France | Top 40 France
cross Top 60 France |Top 30 France|Top 40 France|Top 20 France] CCouCL CCouCL CCouCL




