
catégorie N SEM
cat année N CAM1-2011 CAM2-2010 JUM1-2009 JUM2-2008 ESM1-2007 ESM2-2006 ESM3-2005 SEM1-2004

critères sur N-1 minima Horizon MIM DQF CAM 80% DQF CAM DQF JUM 80% DQF JUM 50% DQF ESM 50% DQF ESM 50% DQF ESM
100m minima Horizon réalisé 1120 1110 1095 1090 1070 1070 1070
200m minima Horizon réalisé 2280 2265 2225 2200 2160 2160 2160
400m 5130 5100 5000 4950 4800 4800 4800
800m minima Horizon réalisé 15750 15650 15430 15300 15000 15000 15000

1500m minima Horizon réalisé 40600 40000 35700 35500 34700 34700 34700
3000m minima Horizon réalisé 84800 84400
5000m 145400 144900 140500 140500 140500

110m haies minima Horizon réalisé 1470 1455 1480 1460 1465 1465 1465
400m haies minima Horizon réalisé 5790 5700 5580 5510 5270 5270 5270

2000m steeple 61400 61000
3000m steeple 92500 91200 85100 85100 85100

hauteur minima Horizon réalisé 185 (>=180) 185 191 195 200 200 200
perche minima Horizon réalisé 420 (>=400) 430 450 470 505 505 505

longueur minima Horizon réalisé 650 (>=635) 650 670 680 730 730 730
triple minima Horizon réalisé 1320 (>=1280) 1335 1390 1410 1490 1490 1490
poids minima Horizon réalisé 1260 1295 1300 1320 1330 1330 1330

disque minima Horizon réalisé 3900 4000 4060 4150 4460 4460 4460
marteau minima Horizon réalisé 4300 4660 4250 4600 5050 5050 5050
javelot minima Horizon réalisé 4700 4835 5120 5270 5670 5670 5670

décathlon minima Horizon réalisé 5973 (>=5600) 6099 6501 6716 6658 6658 6658
5000m marche minima Horizon réalisé 272800 263300 252700 250000

10000m marche 512400 502800
20km marche 13434 13434 13434

cross Top 60 France Top 30 France Top 60 France Top 30 France
Top 40 France 
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Top 40 France 

CC ou CL
Top 40 France 

CC ou CL

CAM JUM1 ESM


