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Présents : Martine GUILLON (69), Loïc GERAUD (69), Olivier MARET (38), Michaël JOUSSE (38), 
Jean-Pierre BAGRIOT (38), Thierry CHATEL (73), Stéphanie CORNELOUP (03), Guy 
COSTECHAREYRE (26/07), Fabrice DUCHEMIN (26/07), Alain BONARDI (CTS). 
 
Excusés : David LEMOINE (69), Benjamin RIBERON (Benjamin ROUILLON (74), Khaled 
ADJERIME (74),), Michel CLAIRE (CSO AURA), Thierry LAURON (CT AURA 03/15/43), Matthieu 
RICHARD (69). Sandra GAUDILLERE (01), Béatrice PFAENDER (VP ligue) 
 
Absents : Gilles SAHUC (26), Vincent GUARNERI (42), Mélissa HEROS (63) 
 
Hommage à Patrice AUBERT (07/26) décédé au mois d’aout pendant une sortie vélo – Patrice 
était très impliqué dans la vie de la CRJ. La CRJ présente ses plus sincères condoléances à son 
épouse, ses enfants et petits-enfants. 
 
Accueil de Fabrice et de Guy pour cette CRJ. Seul Fabrice sera officiellement membre de la 
CRJ. 
 
 
1. Adoption du dernier compte-rendu en date du 19 février 2025 

 
2. Retour sur les dernières compétitions régionales 

❖ Finale AURA de triathlon minimes -9 mars – halle Stéphane Diagana – Lyon La Duchère 
113 filles et 130 garçons classés. La compétition s’est bien passée. 
Beaucoup de perfs inférieures aux minimas demandés : 23 pour les filles (92 pts pour les 
2020 et 89 pts pour les 2011) et 22 en dessous de 78 pts pour les garçons (82 pts pour 
2010 et 79 pts pour 2011). Souvent des jeunes qui se sont qualifiés grâce aux triathlons 
faits en gymnase. 

 

❖ Match inter départemental U 14/U16 – 15 mars – halle Stéphane Diagana – Lyon La 
Duchère 
Organisation zone Alpes 
En amont de la compétition, 16 Jeunes Juges confirmés ont passé l’écrit du niveau 
expérimenté avec des sujets créés par le groupe jeunes juges de la CNJ. 
Pour valider l’épreuve écrite et pouvoir passer la pratique, il fallait 12/20 minimum corrigé 
par 2 correcteurs, 3 si les notes étaient trop différentes. 

COMMISSION REGIONALE DES JEUNES 

Samedi 13 septembre 2025 

Au siège de la ligue AURA à Bourgoin 

9h30 à 12h00 
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Seulement 2 ont échoué à l’épreuve écrite. 
3 dates ont été déposées au préalable à la CNJ afin que nos jeunes puissent passer la 
pratique de cet examen : 1er tour des interclubs, le 1er juin (finale régionale équip’athlé) et 
le 22 juin finale régionale de triathlon. 
1 échec à la pratique et une candidate a renoncé à le tenter. 
3 candidats du 73 (3 réussites), 3 candidats du 74 (2 réussites), 7 du 69 (7 réussites) 

        7 JJE Sauts, 2 JJE Lancers et 3 JJE Courses. 

❖ Régionale AURA des EC – 10 et 11 mai – Saint Etienne 
46 filles et 50 garçons. 
Peu de jeunes, et surtout peu de juges qualifiés. 
Beaucoup de parents présents et de bonne volonté mais sans qualification ou au mieux 
assistant. 
Des difficultés pour positionner un chef juge sur chaque groupe. Très peu de juges lancers 
ce qui a obligé à mettre un jury volant qui a couvert tous les concours de lancers de tous 
les groupes du dimanche. 

 
❖ Finale régionale AURA Equip’athlé – 1 juin – Grenoble 

10 équipes U14 N1, 12 en N2 
10 équipes U16 N1, 12 en N2 

 
❖ Finale régionale AURA Pointes de couleurs – 22 juin à Grenoble (Championnat AURA de 

triathlon) 
135 BEF, 126 BEM, 154 MIF et 127 MIM : 542 classés dans une journée caniculaire. 
Quelques jours avant la compétition, le terrain annexe s’est transformé en camping 
caravaning. 
Ce désagrément a obligé de faire tous les lancers sur le terrain principal avec nécessité de 
positionner un « chef de gare » afin d’assurer la sécurité de tous. Merci à Michaël Jousse, 
Olivier Maret et Pierre Guillon d’avoir assuré à tour de rôle cette fonction obligatoire pour 
assurer le bon déroulement de la compétition. 
Beaucoup de records personnels ont été battus. 
Beaucoup d’officiels, ce qui a permis d’assurer un turn-over dans tous les jurys et 
permettre à tous les jurys qui le souhaitaient, de se reposer sur un ou deux concours. (Pas 
toujours bien respecté par les juges)  

 

Réfléchir au format de la compétition qui se déroule depuis quelques années sur 1 journée 
de très grosse chaleur : 
- Semi nocturne le samedi ? 
- 1 journée pour les benjamins et 1 journée pour les minimes ? (frais supplémentaires 

pour les clubs et problème de calendrier….) 
- Durcir encore les minimas pour limiter le nombre de participants. 
- Faire la compétition par zone… ? 
- Toutes les idées seront les bienvenues ! 

Cette compétition doit évoluer dans les prochaines années. Nous attendons toutes les 
bonnes idées et réflexions et retours des différentes CDJ. 
Pour 2026, le format n’évoluera pas encore. Les minimas seront réhaussés pour avoir 
environ 120 jeunes par catégories et par sexe. 
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2. Compétitions nationales : 
❖ Finale nationale équip’athlé – 24-25 mai - Dreux 
Sur 39 équipes en N1 il y avait 8 équipes de la région AURA et sur 37 équipes de N2, 6 
équipes AURA Vainqueur l’Athlétic Club de Tassin (ACL). 
Félicitations à ce club formateur. 
1 jeune juge confirmée du CAA a réussi l’examen JJES. 

 
 
 
❖ Finale des pointes d’Or Colette Besson– 5-6 juillet - Obernai 

Triathlon individuel 
11 filles et 21 garçons de la région qualifiés. 

Exceptionnellement, plus de garçons que de filles qualifiées. 
Meilleure fille : 8ième – 127 pts : Rihanna MUSA-JOHN-TANTI (USSE) est aussi 1ière 2010 du 
triathlon général. 
3 jeunes filles de 2011 se sont qualifiées. 
Meilleurs garçons : 4ième égalité – 132 pts : Mathis ROSEAU (ASVEL)  
1er triathlon généraliste 2010  
Adam DEFOUR (29ième – 118 pts) mais 3ième 2011 et 1ier AURA 
5 jeunes U16 de 2011 qualifiés. 

 

Challenge des EC 
2 équipes (ACL et ALV) de la région ont été repêchées et 2ième place pour Voiron grâce à 
un très bel heptathlon de Léane GARAMPON à 4 278 pts. 

 

Relais 8x2x2x8 
MIF : CAA (4ième), EA Chambéry, FAC Andrézieux, CA Roannais 
MIM :CA Roannais (7), ACVS (8), EA Bourg en Bresse, FAC Andrézieux, Lyon Athlétisme 
MIX : CAA (2ième), Annecy Athlétisme 
BRAVO à tous. 

 
❖ Coupe de France des Ligues – 14 juillet - Lens 

Les filles finissent 4ème à 8 pts de la 3ème place et garçons 4ème (même nombre de 
points que la Bretagne mais départage par le temps du relais). 
4ème en mixte à 2 pts points de la 3ème place. 
Les jeunes ont été bons mais une grosse faiblesse en sprint. 
Les 1ière ligues du classement sont arrivées samedi matin ou après-midi sur site et ont pu 
se « dégourdir » les jambes. Certaines ont même fait le stage horizon à Liévin. 
Nous ferons mieux l’an prochain ! 
Merci à Mathéo, le salarié de la ligue pour ses photos, montages vidéo qui sont 
consultables sur Instagram et Facebook. 

 
 

3. Compétitions à venir 

Nous envisageons une compétition de lancers longs (marteau, javelot et disque) minimes 
couplée avec les masters fin mars 2026. Un penta lancers sera proposé pour les Masters 
uniquement. 
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Cela pourrait permettre à des jeunes au profil de lanceur de faire une compétition sans 
course. Cette compétition pour les U16 sera soumise à minima (prise en compte des perfs 
U14 pour les 1ière année et minimas plus faible que pour le championnat AURA estival). 
Remise de médailles pour les podiums des 3 lancers. 
Compétition placée fin mars. 
Proposition de nommer cette compétition meeting Patrice AUBERT validé à l’unanimité sous 
réserve de validation par son fils et son épouse. 
Ce championnat a été validé lors du dernier comité directeur de la Ligue qui s’est tenu le 20 
septembre.  
La CRJ demande à Romans ou à Tournon d’organiser ce championnat le 22 mars 2026, nous 
attendons leur réponse. 
 
 
 
 
❖ Tour automnal équip’athlé 

Compétition régionale déléguée aux comités départementaux pour l’organisation 
complète (choix de la date, mise au calendrier, préparation et récupération des 
engagements…). 
Délégation à refaire valider en comité directeur de ligue. Approuvé lors du dernier comité 
directeur de la ligue. 

 
❖ Régional AURA relais -7 décembre – Andrézieux 

Relais cross pour les U14 (benjamins) et U16 (minimes) au programme de l’épreuve 
régionale. 
Rappel : Pas de course de relais et individuelle sur la même journée pour les benjamins et 
minimes (U14 et U16). 

 
❖ Régional AURA des EC minimes -7 février – halle Stéphane Diagana – Lyon La Duchère 
 
❖ Finale AURA de triathlon minimes -8 mars – halle Stéphane Diagana – Lyon La Duchère 
 
❖ France de cross – coupe de France des ligues – 8 mars - Carhaix 

Logement réservé à Lorient. 
 
❖ Match inter départemental U 14 U16 15 mars 2026 

Organisation vallée du Rhône. 
Journée support pour l’examen JJ expérimenté. 
Date du match coté Volcan à valider, réunion prévue le 02/10/2025. 

 
 
4. Livret jeunes 

En cours d’élaboration avec sortie prévue courant octobre. 
Ajustement des minimas de qualification pour les différents championnats  et intégration de 
la séparation minimes 1 et 2 pour la finale du triathlon, comme pour la finale nationale. 
 

5. Jeunes juges 
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Certaines ligues n’ont pas vraiment joué le jeu des examens JJ, du coup, il va y avoir 
quelques modifications : 

- EXAMEN : écrit obligatoirement le week-end des 14 et 15 mars. 
Pour qu’un jeune puisse tenter le niveau expérimenté, il faudra qu’il ait été nommé jeune 
juge confirmé avant le 1er novembre de l’année précédente. 
Il devra avoir fait a minima 3 pratiques terrain supplémentaires entre sa nomination JJC et le 
passage de la pratique terrain en JJE. 
 
Plus aucun examen ne sera possible lors des différentes compétitions nationales. 
 
Lors de la finale nationale Equip’athlé, seuls les JJC et JJE pourront passer une épreuve jeune 
juge. Cette épreuve pourra rapporter au maximum 40 points à leur équipe. 
Il s’agira d’un QCM. L’épreuve sera corrigée par les membres JJ de la CNJ. Tous les JJ 
partiront au même niveau et rapporteront à leur équipe le nombre de points acquis lors de 
ce QCM. Autrement dit, un JJC pourrait obtenir plus de points qu’un JJE ! 
 
 Des passerelles nouvelles ont été crées par l’OFA cet été. Lors du passage du JJ dans la 
catégorie cadette, désormais le JJ obtient des équivalences. A minima, un JJA deviendra 
assistant. Un JJC deviendra juge et un JJE deviendra juge jusqu’à ses 18 ans et chef lorsqu’il 
aura 18 ans. 
Les JJ doivent cependant, passer un certain nombre de modules : M 001 en e-learning dès la 
fin septembre (tous les niveaux). 
M 311 prise de responsabilités pour les JJC et JJE. 
Pour obtenir la qualification de chef à 18 ans le JJE devra passer en plus une évaluation 
terrain quand il aura 18 ans. 
 
6 Stages : 
 

VOIRON : 

- du 10 au 13 juillet 2025 à Voiron stage Horizon et préparation coupe de France des ligues 58 

athlètes présents (24 MIF et 34 MIM) dont 56 ayant réalisés les minima Horizon , 5 cadres permanents et 

4 cadres ponctuels. Le déplacement à la coupe de France des ligues à Lens s'est fait dans la continuité du 

stage. 

COURCHEVEL : 

- du 24 au 28 août 2025 à Courchevel stage AURA U16 de fin d'été, 39 athlètes présents (21 MIF et 18 

MIM) dont 10 ayant réalisé les minima Horizon et n'ayant pas pu participer au stage de juillet, 6 cadres 

permanents. Objectif : reprise nature, stage multi activités plein air. 

 
 
 
 
7. Nouvelles des CDJ 



 

 6
 

Comité 03 
- Journée de « formation » à Vichy fin août avec surtout un retour d’expérience pour 

les entraineurs des jeunes. 
- Effectifs des jeunes catégories en hausse pour cette saison 2025-26 
- Relais cross prévu début novembre à Cosne d’Allier dès la catégorie U 14 et pour les 

U12 uniquement au cross de Dompierre avec classements garçons/filles/mixtes. 
 
Comité 07/26 

- CDJ à 5-6 « nouveaux », mise au calendrier d’un départemental des EC Minimes et 
championnats de lancers longs U 14 U 16 

- Aide et appui du comité pour faire évoluer la pratique vers le stade du club de 
Annonay très orienté course d’endurance. 

- Problématique de peu de stades disponibles pour les compétitions. 
 
Comité 38 

- Récompense pour les benjamins avec un déplacement au meeting de Lausanne + 
visite du musée olympique. 

- Stage pour 24 minimes à Voiron (38) 
 

Comité 69 

- CDJ le 29 septembre. 
- Equip’athlé le 12 octobre à Parilly. 
- Stage durant les vacances d’automne. Stage orienté cross. 

 
Comité 73 

- Mise au calendrier de petites compétitions en fin d’après-midi sur 3h pour les 
benjamins et minimes avec des épreuves ciblées. 

 
 
 

Prochaine réunion le lundi 23 février en visio. 
 


