athlétisme
\\ AUVERGNE
&= RHONE-ALPES

COMMISSION REGIONALE DES JEUNES
Lundi 2 mars 2026
En visio-conférence
20h00 a 22h00

Présents : Martine GUILLON (Présidente CRJ), Loic GERAUD (69), Olivier MARET (38), Michaél
JOUSSE (38), Jean-Pierre BAGRIOT (38), Thierry CHATEL (73), Sandra GAUDILLERE (01),
Stéphanie CORNELOUP (03), Alain BONARDI (CTS), David LEMOINE (69), Vincent GUARNERI
(42), Benjamin RIBERON (Benjamin ROUILLON (74), Michel CLAIRE (CSO AURA), Matthieu
RICHARD (69), Maxime COUPON (représente le 26/01 exceptionnellement).

Excusés: Béatrice PFAENDER, Khaled ADJERIME (74), Thierry LAURON (CT AURA 03/15/43)

Absents : Gilles SAHUC (26), Mélissa HEROS (63),

1. Adoption du dernier compte-rendu en date du 13 septembre 2025.

2. Point sur les licenciés

11 926 licenciés au 27/2/2026.

Baisse d’environ 8 % par rapport a 2025 (environ 1 000 jeunes licenciés de moins). Baisse sur
toutes les catégories jeunes du U7 au U16. Sommes repartis sur les bases de 2024.

Peu probable gu’il reste dans les clubs des jeunes non licenciés...Le fait que les jeunes ne
ressortent plus en bleu, complique un peu plus la tache aux clubs. Pas d’alerte visible.

U7 -85/ U10-247 / U12 (benjamins) -230/ U14 (minimes) -230 / U16 (cadets) -253

3. Retour sur les derniéres compétitions régionales

+» Régional AURA des EC minimes -7 février — halle Stéphane Diagana — Lyon La Duchére
150 (76 filles, 51 garcons « longueur » et 21 « perche ») athlétes, soit le maximum pour
gue la compétition se passe dans de bonnes conditions d’horaires et de sécurité avec 10
groupes différents dont 2 groupes « perche » gargons.

75 jurys sur la compétition dont 1 juge qui est resté sur les 2 concours de perche.

168 engagés sur la compétition : plusieurs clubs ont inscrit des jeunes qui n’avait jamais
fait de hauteur, certains ont été repéchés, d’autre non. Merci a Alain pour sa vigilance.
Bien prévoir 4 sautoirs de hauteurs pour tenir I'horaire.

Question par rapport a 2 sites : Aubiere et Lyon, mais les effectifs ne seraient pas coupés
en 2 (40 participants de la zone « Loire & volcans »).

Pour 2027 : 1 seul site et conservation du minima en hauteur : 1Im15 pour les filles et
1m30 pour les gargons.

Terrain bien préparé par Fabien et Valentin.
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+»+ Challenge Robert Bobin - inter départemental de cross Mi — 15 février a Mably
17 équipes filles et 16 équipes garcons de 6 athlétes (130 filles et 122 garcons classés).
Podium filles : Pour la premiére fois, un département aux deux 1™ places : 1" Haute
Savoie (1) — 2'®™e Haute Savoie (2) — 3'®™¢ Puy de Déme.
Podium garcons : 1" Puy de Déme — 2/¢™¢ |sére — 3™ Rhdne
Mixte : 1®" Haute Savoie — 2i*™¢ Puy de Déme — 3€™¢ |sére.
Depuis I'an dernier, la CRJ a fixé a 6 le nombre d’équipiers par équipe afin d’aider les petits
comités a présenter des équipes et de faciliter le classement mixte
Bien prévoir un horaire de podium et les coupes pour les comités. C'est quelque chose
d’important pour les jeunes et les comités. Essayer de fixer un podium 30 mns apreés
I'arrivée des courses se serait parfait.
Quelques comités ont eu des difficultés a présenter au moins une équipe (uniquement des
garcons pour la Drome Ardéche et uniguement des filles pour la Haute Loire).
Le Cantal n’a pas pu présenter d’équipe.

4. Compétitions régionales a venir

+» 8 mars: finale AURA triathlon minime en salle- halle Stéphane Diagana - Lyon La
Duchére
Mise a jour de la liste des qualifiables suite aux compétitions du weekend du 28/02 et
1/03.

+* 8 mars : coupe de France de cross minimes a Carhaix

Tous les minimes sélectionnés ont répondu favorablement et seront donc présents.

Déplacement et logistique réglé par Alain, tout est sous contréle. Merci Alain et merci
aux 6 accompagnants. Merci a Mathéo pour la vidéo.

Le compte-rendu étant publié apres ce France de cross, nous pouvons féliciter nos
brillants jeunes qui ont terminé sur la deuxieme marche du podium, tant chez les filles que
chez les hommes et sur la plus haute marche en mixte. Bravo a tous.

+»+ 15 mars : Match inter comités Be/Mi — halle Stéphane Diagana — Lyon La Duchére
Organisation zone « vallée du Rhone ».

+* 15 mars : Match inter comité Be/Mi/Ca — Stadium — Aubiére
Pour les années prochaines, merci de bien penser a faire suivre la date a la CRJ, dés que
la compétition sera validée au calendrier.

+* 22 mars : Régional AURA des lancers longs Minimes — Romans
Les jeunes inscrits qui ont réalisé les minimas figurant sur le livret jeune seront qualifiés.
Engagement et confirmation des jeunes sur le site de la ligue.
L’idéal serait d’avoir 12 jeunes MIF et MIM par concours.



Match inter comités en salle :

Le match inter comités commence a créer des problémes financiers a certains comités (frais
de location de la salle, entretien, sécurité, animation, repas jury, récompenses, maillots,
déplacement...) :

Doit-on I'organiser tous ensemble chaque année ?

Doit-on le mettre en extérieur durant la période de reprise en octobre, ou en avril ?
Si extérieur, on peut convier tous les comités de la ligue et surtout rajouter les
lancers longs !

Conservation de la compétition en salle en fin d’hiver et partage des frais toutes les
années entre les 6 comités de la zone Alpes et Vallée du Rhone ?

Cette organisation doit continuer, mais la passer en extérieur sur la saison estivale parait
compliqué :

Sélection difficile et un peu a I'aveugle si match a I'automne.

Calendrier surchargé au printemps avec les vacances de printemps et I'équip’athlé
qui doit étre fait té6t dans la saison.

Pour de nombreux benjamins cette compétition leur permet de concourir dans la
halle Diagana, une vraie halle d’athlétisme.

Aprés de nombreux échanges, il est décidé que les matchs se feront en salle vers la
mi-mars avec une organisation par zone (frais a prévoir tous les deux ans).

5. Implantation des compétitions régionales et nationales estivales jeunes

Les candidatures pour organiser les différents championnats se font de plus en plus rares.

9/10 mai : régional AURA des EC a Saint Etienne

31 mai : finale régionale AURA Equip’athlé : Parilly stade du Rhone.
13 juin : régional AURA individuel minimes : Pontcharra.

21 juin : championnat AURA du triathlon Be & Mi : Grenoble.

6. Compétitions nationales jeunes :

23/24 mai : Finale nationale équip’athlé : Redon.

4/5 juillet : Finale nationale des pointes d’Or collette Besson, challenge nationale des
EC et relais 8x2x2x8 : Dreux.

14 juillet : Coupe de France des Ligues : Cergy Pontoise

7. Livret jeunes estival :

En cours d’élaboration avec sortie prévue d’ici la fin mars avec les dates et conditions de
qualification

Stage HORIZON a Voiron du 10 au 13/07 juste avant la coupe de France des ligues
minimes.
Stage de fin d’été a Courchevel au chalet Lionel Terret du 14 au 28/08.



8. Jeunes juges :

Examen le 15 mars (Halle Diagana et Andrézieux) juste avant le match inter comités.
Pierre Guiilon ira a Andrézieux pour faire passer 'examen a deux jeunes juges confirmés.
10 jeunes tenteront ce niveau de JJ. 2 lancers, 1 chrono électriqgue/manuel, 1 juge des
départs et 6 sauts.

Les journées d’examen pratique validées par la CNJ seront les premiers tours d’interclubs
(Lyon, Grenoble et Aix ) les finales régionales jeunes (sauf E.C), et les championnats AURA
cadets a seniors.

Nous ferons une demande a la CNJ afin d’organiser une autre journée de formation pour le
module M355.

Mise en place d’un protocole et d’'une formation jeune animateur par la commission
animation de la ligue. Proposer aux jeunes volontaires une autre facon de vivre I'athlé.
Développer d’autres compétences : prendre confiance en eux, travailler leur élocution,
travailler leur capacité de mémorisation et de synthése.

Protocole vise les U 14 et les U 16 deés la formation pour obtenir le JIA.

9 Questions diverses : Michel Claire

Finale / championnat AURA de triathlon benjamins et minimes

Réflexion sur le format des championnats de région des minimes :

Beaucoup de jeunes doublent le championnat individuel et championnat de triathlon
individuel et beaucoup de jeunes de la région ne sont pas qualifiés et se retrouvent avec peu
ou pas de compétition a partir de la mi-mai. Proposition de Michel : fusionner les deux
compétitions jeunes.

Position CRJ : Impossibilité de faire un championnat de triathlon par zone car les meilleurs
jeunes ne seraient pas regroupés sur un méme lieu de compétition.

Nécessité de faire un championnat individuel minimes par rapport a la sélection pour le
stage fédéral HORIZON et la sélection a la coupe de France des ligues minimes.

La finale régionale de triathlon doit suivant le réglement fédéral étre positionné le méme
jour que la finale nationale des pointes d’or, mais pour des raisons d’encadrement des
jeunes, la ligue et la CRJ a toujours positionné cette compétition la semaine précédente
(dernier week-end de juin). Depuis 2025, c’est aussi la date décidée par la CSO pour le
championnat de région des cadets a séniors, donc, pénalisation des jeunes avec la grosse
compétition de région des BeMi la semaine précédente soit 1 semaine aprés le championnat
de région des minimes. Ajouter les minimes sur les meetings départementaux.

Maintien pour 2026 du format de championnat AURA de triathlon des benjamins et minimes
avec minimas ajustés pour avoir 120 a 130 jeunes par catégorie et par sexe.

Pour que les jeunes non qualifiés puissent pratiquer I'athlétisme en compétition, incitation
des comités départementaux et clubs a faire des « petites » compétitions avec des épreuves
ciblées en fonction des capacités et installation des stades sur des formats « courts » de 2 a
3h ou se rapprochant de ce qui est préconisé pour les poussins voir le kid’athlé qui est
préconisé pour durer le temps d’un « entrainement ».

7. Nouvelles des CDJ
Comité 01 :



Kid athlé cross et salle. Rassemblement U 14 et U 16. Récompense de certains
jeunes athletes : meeting de Lausanne.

Comité 03
RAS . Relais cross.

Comité 07/26

Nouvelle équipe. Le travail commence juste.

Comité 38
Stage minime de 4 jours a Boulouris (20 jeunes) 6 MIF et 14 MIM.
Pour récompenser les meilleurs benjamins : meeting de Lausanne.

Comité 42
2 compétitions en salle. Stage avec les cadets et plus.

Comité 69

3 compétitions en salle pour les U 16, 3 pour les U 14 (dont un championnat départemental).
Stage pour les U 14 et U 16 a la halle Diagana.

Afin de récompenser certains athlétes, mais également les JJE et les différents bénévoles qui
ceuvrent sur toutes les compétitions jeunes, il sera offert cette année une place pour visiter
le musée olympique et assister au meeting de Lausanne.

Pass’athlé en juin et pouss’athlon d départemental en juin.

Comité 73

- Difficultés pour les « compétitions » en salle par manque d’installations adaptées :
obligation de faire du pentabond et du 30m et 30mHaies.

- 2 rencontres benjamins et minimes avec épreuves ciblées le mercredi fin d’apres-
midi sur 3h au mois de juin.

- Compétition trophée des Alpes le 8 juillet a Belley avec invitation de comités
« alpins » avec participation de 2 cantons suisses et 2 régions italiennes (Pinérolo et
Piémont)

Comité 74 :
Stage de récompense pour les U 16 (un peu d’athlé et d’autres animations)

Trophée des Alpes le 8 juillet ( cinquieme année d’existence).

EA / PO finale départementale a la fin du mois.



