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Présents     :  Myriam BEGEL, Patrick BONVARLET, Loïc GERAUD, Jean-Louis PERRIN, Antonin 
BORDALA, Fernand RABATEL, Gérard CHABOUD, David PETER, Philippe VERGNE

Excusés     :  Jean-Louis LAFLEUR, Gilles SAHUC, Didier OMALY, Jean-Pierre PIN

Début : 20h

Retour sur les dernières compétitions

Marche sur route à Salaise-sur-Sanne - 16/11/25

Nous avons été les premiers en France à proposer les nouvelles distances du semi-marathon 
et du marathon marche lors de nos régionaux de marche sur route le 16 novembre 2025 à 
Salaise-sur-Sanne.  À  l’occasion,  nous  avons  également  été  support  du  championnat  de 
France de marathon marche. L’organisation a été saluée par la CRM et les athlètes. L’appui  
logistique du Comité de l’Isère avec 8 tentes a été précieux au vu de la pluie abondante sur la  
première partie de la matinée, ce qui a été le seul point noir de la journée. 17 marcheurs ont 
fait le France de marathon et 72 étaient sur les épreuves régionales représentant 7 ligues et 3 
pays.

Pré-régionaux de marche en salle - 07/12/25

39 participants à Aubière – 2 séries de 3000m dont 1 mixte, 1 série de 5000m H

Régionaux de marche en salle - 11/11/26

61 participants à Lyon – 3 séries de 3000m F, 1 série de 3000m H avec 4 athlètes, 2 séries de 
5000m H

France en salle

Répartis sur 3 événements (France masters, EC/marche et Élite) il est important de souligner  
la réussite du retour de la marche au programme des Élite en salle. Ce fut pour le plus grand 
plaisir des athlètes et des spectateurs.

France de semi-marathon et Critérium Jeunes - 08/03/26

La date était inhabituelle (très tôt, en même temps que les France de cross) mais forcée par le 
calendrier  internationale.  Globalement  une  moindre  participation  comparée  aux  années 
passées, y compris chez les athlètes de la ligue : 7 athlètes sur le critérium versus 13 l’an 
passé.
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Calendrier

Régionaux de Marche Nordique Compétition

L’AFA  Feyzin-Vénissieux  organise  les  régionaux  le  dimanche  19  avril  2026  sur  la  Marche 
Nordique Plateau des Grandes Terres. L’épreuve a intégré le Marche Nordique Tour avec un 
label bronze. Des chasubles orange avec poches ont été commandées pour les juges marche 
nordique. À 5 semaines de l’événement, déjà 15 marcheurs se sont inscrits dont des clubs 
hors-ligue que l’on avait pas l’habitude de voir.

Les France sont le 9 mai avec une innovation : 2 courses une longue le matin et une standard 
l’après-midi.

La Haute-Savoie envisage de faire une compétition de marche nordique sur leur parcours de 
cross en faisant le samedi la marche nordique et le dimanche le cross et demande de l’aide  
pour connaître les contraintes réglementaires d’organisation.

Ambérieux-Marathon propose une épreuve le 5 avril, pour l’instant sans juges mais avec de la 
volonté d’avancer.

Régionaux du 10 000m

Un seul candidat a répondu à l’appel : Moirans pour le samedi 23 mai en soirée. Il y aurait au 
programme un 5000m et un 10 000m. La CRM valide la candidature.

Pré-régionaux du 5000m

Les championnats de zone ont lieu le dimanche 14 juin à Saint-Étienne, Parilly et Grenoble. La 
CRM propose que la marche soit rattaché au championnat de la zone Alpes à Grenoble.

Régionaux du 5000m

Les régionaux AURA ont lieu cette année à Parilly le 28 juin.

Régionaux sur route

Le parcours est validé pour 5 ans donc l’idée est de continuer à exploiter le site de Salaise. Le 
club support est OK pour reprendre l’organisation sur le 15 novembre 2026. La Commission 
propose de se porter candidat de manière pro-active pour l’organisation du France de 
marathon marche. 

Travail sur le livret de règlement

Une  réflexion  est  menée  sur  le  règlement  de  participation  aux  régionaux  en  salle  et  du 
5000m. La CRM s’accorde sur le principe de minima sur les deux épreuves.  Les minimas 
doivent permettre à un maximum de jeunes de participer et de ne pas mettre les mêmes  
minimas aux masters qu’aux seniors.



Pour les compétitions en salle, la CRM propose de décaler les épreuves de marche au samedi. 
Cela facilitera le transport des athlètes les plus éloignés et cela coincide avec la temporalité 
des championnats de France en salle.

Pour le marathon marche, sur l’épreuve ouverte du marathon, les deux participants étaient 
cette année hors délai. Bien que sachant qu’ils seraient hors délai, le règlement ne permettait 
pas de les arrêter avant la barrière des 5h prévues. Une évolution proposée est de rajouter 
une barrière horaire plus tôt dans la course, par exemple au 35km.

Formation

Félicitations à Gilles SAHUC qui a été reçu à l’examen World Athlétics Race Walking Judge 
Bronze. Une belle étape pour lui et pour la ligue puisque cette qualification est cruciale pour  
des épreuves comptant dans le Ranking Mondial. Il est le juge français le plus au sud avec 
cette qualification.

Sur l’année écoulée, il y a eu 3 chefs-juges validés (dont 1 qui n’est plus dans la ligue) et 1 seul 
juge marche athlétique. 1 seul présent à la formation en ligne du mois de novembre, 1 seul sur 
la formation de niveau chef. Les juges impliqués continuent leur parcours pour monter en 
compétences et en grade mais il y a des difficultés de recrutement de nouveaux juges. Il y a  
beaucoup d’a priori sur la fonction, cela fait peur et on a souvent le retour qu’il faut déjà être  
spécialiste de la marche pour juger alors que c’est quelque chose qui s’apprend.

Côté  marche  nordique :  2  nouveaux  Juges.  4  juges  en  formation  en  décembre.  La 
communication n’a pas été suffisante sur cette formation.  Cela nécessitera une meilleure 
communication pour la prochaine fois, notamment sur les réseaux sociaux où des groupes 
dédiés à la marche nordique existent.

La circulaire n°4 de la FFA informe des modalités de participation à l’examen de niveau 4 de 
juge marche athlétique. Il y a au moins 3 candidats. Ceux remplissant les critères sont invités 
à réfléchir sur leur éventuelle inscription.

Développement

Séminaire juges

Un séminaire des juges marche avait été évoqué l’an dernier. Un budget pour un séminaire 
des juges AURA a été prévu dans le budget de cette année.

Distance pour les U14-U16

La CNM propose la réintroduction du 1000m marche chez les U14 et du 2000m marche chez 
les U16 pour les compétitions de niveau départementale uniquement. La table de cotation 
n’est pas encore disponible ce qui ne permet pas une mise en place immédiate.

Fin 21h15 Myriam BEGEL


