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Ordre du jour

O Calendrier

O Dirigeants

O Officiels

O Running

O Antidopage

O Encadrement sportif
Projet « Nouveau dirigeant »
Projet « Webinaire »

Projet « Boite a Outils »

Site internet
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Calendrier : Dirigeants

Bilan :
o S S 73 (73
23/09/2025 VISIO MO00098 Fonctionnement associatif
18/10/2025 AUBIERE MO00140 Responsabilité et assurance 4 2
22/11/2025 BOURGOIN MO00108 Ressources financieres 4 4
27/11/2025 VISIO MO00102 Communiquer au sein de mon association 16 - (ARA6) 14— (ARA6)

Présentiel difficile

16/10/2025 Présentation du cursus dirigeant expert
=> 1 candidat passage en avril



Calendrier : Dirigeants

Programme :

Mardi 21 avril 2025 20h-22h
Jeudi 09 avril 2026 19h-22h

Mars-Avril

Avril
Juin

Juin/juillet

VISIO
VISIO
VISIO

VISIO
VISIO
VISIO

MO00098
M00101
MO00313

MO00110
M00104
M00104

Fonctionnement associatif
Méthodologie de projet

Valeurs de la République, Laicité et lutte contre la
Radicalisation dans le sport

Maitrise du SI-FFA AFS (demande CDAO1)
Fonction employeur et convention collective

Outils SI-FFA Licence et Performance

Myriam - Estelle CDAO1
Pierre - Jean-Marc

Isabelle BAROTEAUX —
Georges MOUY

Michaél JOUSSE
Antonin BORDALA

?



Calendrier : Officiels

Bilan :

17/11/2025

18/11/2025
19/11/2025
20/11/2025
21/11/2025
02/12/2025
06/12/2025
31/01/2025

31/01/2025

VISIO
VISIO
VISIO
VISIO
VISIO
VISIO
BOURGOIN

BOURG EN
BRESSE

BOURG EN
BRESSE

M00187
MO00186
MO00188
M00189
M00190
M00201
M00267
M00205

M00221

Fonction juge des courses

Fonction juge de départ

Fonction juge des sauts

Fonction juge des lancers

Fonction juge marche athlétique

Missions spécifiques du Chef Juge de Marche
Fonction juge marche nordique en compétition

Mise en place d'une installation de photo d'arrivée

Lecture photo d'arrivée

21 - (ARA 8)
16 — (ARA 5)
16 — (ARA 6)
14 — (ARA 3)
18 — (ARA 2)
7 - (ARA 1)
5

2

8 — (ARA 3)
6 — (ARA 2)
10 — (ARA 4)
7 - (ARA 2)
12 - (ARA 2)
5— (ARA 1)
3

2

2



Calendrier : Officiels

Programme :
09/03/2026 - 19:30 — 22:30 VISIO MO00197  Vérification des épreuves de Course Lie
10/03/2026 - 19:30 — 22:30 VISIO MO00198  Vérification des épreuves de Saut Lien
11/03/2026 - 19:30 — 22:30 VISIO MO00199  Vérification des épreuves de Lancer Lien
12/03/2026 - 19:30 — 22:30 VISIO M00203  Coordonner une équipe de Départ Lien
13/03/2026 - 19:30 — 22:30 VISIO MO00195  Posture de Chef Juge Lien
National

Appel a candidature examen de marche 4¢™e degré : 13 et 14 juin 2026 a Paris. Candidatures jusqu’au 20
mai 2026.

Contact régional : Myriam BEGEL


https://www.athle.fr/evenements/574580572568566
https://www.athle.fr/evenements/574580572568564
https://www.athle.fr/evenements/574580572566582
https://www.athle.fr/evenements/574580572566578
https://www.athle.fr/evenements/574580572566576

Calendrier : Running

Bilan :

18/10/2025 BOURGOIN
18/10/2025 BOURGOIN
13/12/2025 St-ETIENNE
13/12/2025 St-ETIENNE

Programme :

M00211
M00321
M00211
M00321

Fonction starter, chrono et juge aux arrivées

Utilisation des ressources www.athle.fr, SI-FFA 17 17
Fonction starter, chrono et juge aux arrivées 23 22
Utilisation des ressources www.athle.fr, SI-FFA 23 23

28/03/2026 - 12:00 — 16:00
28/03/2026 - 12:00 — 16:00
28/03/2026 - 12:00 — 16:00

BOURGOIN JALLIEU M00213 Fonction Juge Trail Et Courses En Montagne
BOURGOIN JALLIEU M00214 Fonction Juge Cross Lien
BOURGOIN JALLIEU M00212 Fonction Juge Courses Sur Route Lien


https://www.athle.fr/evenements/574580564566576
https://www.athle.fr/evenements/574580564566578
https://www.athle.fr/evenements/574580564566580

Calendrier : Antidopage

Bilan :

04/10/2025 BONNEVILLE M00301 Ethique de I'anti-dopage

04/10/2025 BONNEVILLE MO00138 Role et mission de |'escorte 10 8
27/01/2026 VISIO MO00301  Ethique de l'anti-dopage 7 7
27/01/2026 VISIO MO00138 Role et mission de I'escorte 7 4

Programme :

24/03/2026 - 20:00 — 20:30 VISIO MO00301  Ethique de I'anti-dopage

24/03/2026 - 20:30 — 22:00 VISIO MO00138  Role et mission de I'escorte Lien

Planification d’évaluations Délégué Fédéral Antidopage


https://www.athle.fr/evenements/574580578570564
https://www.athle.fr/evenements/574580578568580

Calendrier : Speaker

National

Appel a candidature formation niveaux 1, 2 et 3 jusqgu’au 10 mars 2026

> Le niveau 1, ou départemental (N1), est ouvert a tous,

> Le niveau 2, ou régional (N2), est accessible a ceux ayant déja acquis le diplome du niveau 1
(N1),

> En ce qui concerne le niveau 3 (N3), les inscriptions sont ouvertes et, en fonction des
candidatures une visioconférence se tiendra courant avril afin de présenter cette formation.

Contact régional : Victor ALLIER



Calendrier : Encadrement sportif

Bilan :

20/09/2025
03/10/2025
04/10/2025
12/10/2025
17/10/2025
18/10/2025
18/10/2025
25/10/2025
27/10/2025
28/10/2025
29/10/2025
08/11/2025

LYON
St-ETIENNE
St-ETIENNE
AUBIERE
St-ETIENNE
St-ETIENNE

VILLEURBANNE
PONCHARRA

VOIRON
VOIRON
VOIRON
VOIRON

M00012
MO00071
MO00074
MO00012
MO00070
MO00073
MO00002
MO00002
MO00008
MO0009
MO00010
MO00027

Gainage, Placement et Renforcement

Intervenir sur une séance de marche nordique forme
Organiser une sortie en milieu naturel

Gainage, Placement et Renforcement

Concevoir une séance forme santé

Intervenir sur une séance d'activité "athlé-forme"
Accueillir, animer et sécuriser

Accueillir, animer et sécuriser

Concevoir et intervenir dans les sauts pour les U16
Concevoir et intervenir dans les lancers pour les U16
Concevoir et intervenir dans les courses pour les U16

Intervenir a partir des fondamentaux en demi-fond
marche running
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Calendrier : Encadrement sportif

Bilan :

10/11/2025
11/11/2025
11/11/2025
15/11/2025
15/11/2025
15/11/2025
15/11/2025
15/11/2025
16/11/2025
16/11/2025
24/01/2026

VOIRON
VOIRON
VOIRON
LYON
LYON
LYON
LYON
LYON
LYON
LYON
FEURS

MO00041
M00028
MO00043
M00026
MO00030
MO00031
MO00045
M00014
MO00032
MO00033
MO00002

Intervenir en running

Intervenir en demi-fond

Intervenir en Marche Athlétique
Intervenir en sprint, haies, relais
Intervenir en hauteur

Intervenir a la perche

Intervenir en épreuves combinées
Intervenir et organiser 'activité en U12
Intervenir en longueur

Intervenir au triple-saut

Accueillir, Animer Et Sécuriser
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Calendrier : Encadrement sportif

Programme :

14/03/2026 - 09:00 — 17:00 BOURG EN BRESSE MO00002 Accueillir, Animer Et Sécuriser Lien

21/03/2026 - 14:00 — 19:00 St-ETIENNE MO00307  Concevoir La Saison U12-U16 Lien

21/03/2026 - 09:00 — 17:00 VALENCE MO00002  Accueillir, Animer Et Sécuriser Lien

22/03/2026 - 09:30 — 17:00 St-ETIENNE MO00316 Intervenir a Partir Des Fondamentaux De La Lien
Motricité Athlétique

28-29/03/2026 - 13:30 - 19:30 St-ETIENNE MO00014 Intervenir Et Organiser L'activité En U12 Lien

29/03/2026 - 09:00 — 17:00 VICHY MO00002  Accueillir, Animer Et Sécuriser Lien


https://www.athle.fr/evenements/574580566566564
https://www.athle.fr/evenements/574580568568566
https://www.athle.fr/evenements/574578582574564
https://www.athle.fr/evenements/574580568568568
https://www.athle.fr/evenements/574580568568564
https://www.athle.fr/evenements/574580568582580

Calendrier : Encadrement sportif

Programme :

03/04/2026 - 09:00 — 17:00 VOIRON MO00012 Gainage, Placement Et Renforcement Lie

04-05/04/2026 09:00-17:00 VOIRON MO00063  Développer Les Capacités Physiques Pour Les Lien
Courses Longues

11-12/04/2026 09:00 — 17:00 AUBIERE MO00066  Améliorer La Performance En Course Sur Route ien

15/04/2026 - 09:00 — 17:00 TOURNON MO0009  Concevoir Et Intervenir Dans Les Lancers Pour Les ien
ule

16/04/2026 - 09:00 — 17:00 TOURNON MO00008 Concevoir Et Intervenir Dans Les Sauts Pour Les ien
ule

17/04/2026 - 09:00 — 17:00 TOURNON MO00012  Gainage, Placement Et Renforcement Lien

18-19/04/2026 - 09:00- 17:00 PASSY MO00317 Former Les Jeunes En Trail, Running, Demi-Fond, ien

Marche


https://www.athle.fr/evenements/574580568568570
https://www.athle.fr/evenements/574580568572568
https://www.athle.fr/evenements/574580568572566
https://www.athle.fr/evenements/574578582572578
https://www.athle.fr/evenements/574578582572580
https://www.athle.fr/evenements/574578582572582
https://www.athle.fr/evenements/574578582580578

Projet « Nouveau dirigeant »

1) Contexte

Les structures sportives (clubs et comités) reposent
fortement sur I'engagement bénévole. Or, la prise de
fonction d’'un nouveau dirigeant peut étre complexe :
cadre réglementaire, gestion associative,
communication interne, obligations administratives, et A
pilotage du projet club. : o

Le projet « Nouveau Dirigeant » de la Ligue Auvergne
Rhone-Alpes vise a accompagner une nouvelle
génération de responsables en leur proposant un
parcours diplomant, structuré, accessible et collectif.



Projet « Nouveau dirigeant »

2) Objectifs du projet

Objectif principal

Permettre a environ 20 licenciés de suivre un parcours diplomant afin de valider le
niveau Dirigeant.

Objectifs complémentaires

Donner aux participants des bases solides sur la gestion et le fonctionnement d’une
structure associative.

Favoriser |a mise en réseau des dirigeants de clubs et comités.

Apporter une meilleure compréhension du systeme fédérale

Créer un espace d’échanges concrets : retours d’expérience, difficultés, solutions
partagées.

Intégrer un temps de témoignage d’un “pair” dirigeant expérimenté, afin d’ancrer le
parcours dans le réel.



Projet « Nouveau dirigeant »

3) Public cible
Licenciés souhaitant s’investir dans une fonction dirigeante
Dirigeants récemment élus / nommés

Bénévoles identifiés comme futurs responsables au sein des clubs
x Effectif visé : 20 participants

4) Prérequis
Etre 4gé de 18 ans minimum

Avoir validé le module M001
Etre licencié




Projet « Nouveau dirigeant »

5) Organisation du parcours

Format pédagogique

Le parcours est hybride :

Visio pour faciliter I'acces (réduction des déplacements, disponibilité)

1 journée en en présentiel (Bourgoin Jallieu) pour renforcer la cohésion, les échanges
et la dynamique de groupe

Module Intitulé Modalité

M098 Visio Visio

M101 Méthodologie de projet Présentiel

M102 Comrr_wupiquer au sein de mon Visio
association

M109 Organiser un déplacement Visio

M166 Prévention du dopage Visio



Projet « Nouveau dirigeant »

6) Conclusion

Le projet « Nouveau Dirigeant » est un levier concret pour structurer la montée en
compétence des bénévoles, sécuriser le fonctionnement des structures, et créer une
dynamique durable entre dirigeants.

Il répond a un besoin essentiel : former, accompagner et fidéliser les responsables
associatifs.




Projet « Webinaire »

Un complément innovant aux formations fédérales

Objectif :

Proposer des webinaires accessibles en ligne afin de compléter 'offre de
formation existante et répondre aux besoins du terrain.

Public concerné : variable

Thématiques possibles :

* Management associatif & recherche de partenaires

* Communication & réseaux sociaux o ‘- "
 Organisation de compétitions ATN . < il -——Ar!al
* Inclusion & sport santé i ] -
Format proposé :

* Sessions en ligne (60—90 min)

* Intervenants experts

* Temps d’échange & questions/réponses

* Acces en replay

Ambition :

Renforcer les compétences, valoriser les acteurs de la Ligue et créer une

dynamique régionale d’échange et de montée en compétences.



Projet « Boite a Outils »

Création par les chargés de développement de la Ligue au service des clubs.
Présentation lors de I'AG de la Ligue.

Juridique Communication

* Statuts et Gouvernance  Communication Institutionnelle
* Contrats et Conventions * Partenariats

* Fiches Pratiques e Attractivité

Financier RH Employeur

* Budget et Suivi * Processus Embauche
e Subventions * Gestion RH

* Procédures Internes * Reglementation
Structuration Associative RSE

* Projet Club * Guide et Diagnostic
* QOrganisation Interne * Environnement

* Vie Associative * Inclusion Ethique

 Gouvernance Responsable
* Ancrage Territorial



Site internet

athlétisme
f AUVERGNE ACCUEIL LALIGUE « COMPETITIONS « ES TS «  CLUBS e
= RHONE-ALPES

Formations en athlétisme :

formations@athletisme-aurafr

Pourquoi se former

Formations Direction

Formations Encadrement sportif

Formations Jury

Formations Organisateurs

Modules transversaux

Formations Anti-dopage

Equivalence de diplémes

Formations spéciales "Jeunes Juges"

Formations Trail / Running
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