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Le Péle Avenir de Lyon est une structure
permanente d’entrailnement intégrée au
Projet de Performance Fédéral de la
d’Athlétisme. Il
assure d’une part la gestion quotidienne de

Fédération Francaise
la formation sportive de Uathlete et d’autre
part les suivis scolaire et médical.

La Ligue Auvergne
d’Athlétisme investit dans la structuration
et le développement du Pble Avenir de

Rhoéne-Alpes

Lyon.

DEMI-FOND

Pole Avenir Lyon
Saison 2026/2027

Elle propose aux athletes :

=Un encadrement qualifié et compétent
dans les disciplines du demi-fond/fond et
du lancer de marteau,

= Des installations permettant 'accession a
haut-niveau,
=Un soutien a le double

projet,

Uorganisation

= Une organisation du suivi médical.

L’encadrement des disciplines du demi-fond est assuré par Bastien PERRAUX du 1500m au
marathon et par Grégory DUVAL pour le 800m. Ces deux entraineurs assurent également
Uentrainement des athlétes du Pble France dont lUeffectif comprend notamment Sarah

Madeleine et Jordan Terrasse.

Les entrainements de demi-fond s’organisent sur le stade de Décines, sur des parcours

nature dans le parc grand large et pour le renforcement musculaire a la All In

Academy.
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MARTEAU

L’encadrement du

Pole Avenir Lyon
Saison 2026/2027

lancer de marteau est assuré par Olivier Rambaud, Le site

d’entrainement du lancer de marteau se situe dans le parc de Parilly a Vénissieux.

Les objectifs pédagogiques du Poéle
sont:

= Former des athlétes autonomes, engagés
et responsables de leur projet.

= Maftriser les environnements fédéraux et
les spécificités de la vie de sportif de
haut-niveau.

=Apprendre a s’entrainer de maniére

intensive.
= Apprendre a étre performant le jour J.
Les objectifs de résultats du Pole sont :

= Favoriser latteinte du podium national
dans sa catégorie d’age.

= Favoriser l'acces aux équipes de France
u18, U20, U23.

Les conditions d’accés sportives sont :

= Etre licencié a la FFA et étre francais.

Plaine des
Sports
du Parc
'de Parilly

s TRPITRIs

Les conditions d’accés extra-sportives
sont:

= S’engager pleinement dans son projet

= Avoir un projet scolaire/universitaire et s’y
investir

= S’acquitter du co(t
Le financement:

La Ligue estime le colt par athlete a 3000€
par saison. Mais grace a un fort
investissement consenti le colt restant a la
charge de l’athléte pour la saison 2026-2027
estde:

= 500€ pour les athletes licenciés dans un
club de la région Auvergne Rhéne-Alpes

= 1000€ pour les athlétes licenciés dans un
autre club,

» Dés la catégorie cadet 1% année et jusqu’a la catégorie espoir 3°™° année (pour la saison
2026-2027, les athlétes nés entre 2011 et 2005 peuvent postuler).
= Etre listé « espoir » ou « reléve » ou étre identifié a fort potentiel par la Direction Technique

Nationale.
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Athléte
Nom : Prénom :
Date de Naissance (jj/mm/aaaa) : Sexe :
Nationalité :

Etudes / Classe pour la saison 26-27 :

Adresse postale :

N° de téléphone : Adresse email :

Numéro de Licence FFA :

Discipline sportive : Niveau de liste actuel :

Obijectif sportif pour la saison 26-27 :

Responsable de Uathléte (uniqguement pour les mineurs) :

Nom : Prénom:

Lien avec Uathlete :

Adresse postale :

N° de téléphone : email :
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Lyon Fiche renseignement préinscription

Entraineur actuel:

Nom : Prénom:

Numéro de Licence FFA :

N° de téléphone : email :

Avis sur le projet sportif de U'athléte :

Club actuel:

Nom du club :

Nom et prénom du correspondant :

Adresse email du correspondant :

N° de téléphone du correspondant :

Engagement financier :

Dans le cas ou ma préinscription au Pole Avenir de Lyon pour la saison 26-27 est validée, je
m’engage a m’acquitter du montant (*) demandée par la Ligue Auvergne Rhoéne-Alpes
d’Athlétisme.

Nom, prénom, date et signature :
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